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Диагностический лист
Число детей: 6 .
Возраст обучающихся: 9-16 лет.
Нозологическая  категория:  нарушения  интеллекта  (умственная

отсталость).
Особенности развития:
Испытывают  трудности  самоконтроля  поведения,  нуждаются  в

постоянном внимании со стороны взрослого,  направленного на регуляцию
поведения  ребенка.  Контакт  с  нормативно  развивающимися  сверстниками
вызывает затруднения или у детей нет (недостаточный) опыта общения со
здоровыми детьми. Наблюдается моторная неловкость, нарушена точность и
координация  движений  кисти  руки.  Повышенная  утомляемость,  требуется
специальный режим чередования нагрузки и отдыха. Быстро пресыщаются,
теряют  интерес  к  видам  деятельности,  связанным  с  направленностью
программы обучения.  Имеют индивидуальные особенности  эмоционально-
волевой  сферы,  требующие  учета  при  обучении  (своеобразие  реакции  на
ситуацию успеха и неуспеха в собственной и чужой деятельности, поведения
при  утомлении,  недомогании,  переживании,  реакции  на  новизну  и  т.п.).
Имеют индивидуальные особенности когнитивной сферы, требующие учета
при  обучении  (недостаточность,  дефициты  компонентов  познавательных
процессов  -  памяти,  внимания,  мышления,  воображения),  влияющих  на
освоении  данной  программы.  Контакт  с  нормативно  развивающимися
сверстниками  вызывает  затруднения  и/или  у  детей  недостаточный  опыт
общения со здоровыми детьми.

Пояснительная записка
Общая информация:
АООП УО (ИН) (1) (далее – Программа) разработана на основе: 
 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья».

 Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 10 июля 2015 г.  № 26 об утверждении СанПин
2.4.2.3286-15  \"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и
организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих
образовательную  деятельность  по  адаптированным  основным
общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья». 

- - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи"; 

3



- -  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды обитания»; 

 - Уставом учреждения.
Новизна и актуальность: 
Программа  построена  по  цикличному  принципу  и  предполагает

повторение  тем  разделов  программы  в  каждом  классе,  на  более  высоком
уровне:  усложняется  речевой материал,  дидактические  игры,  расширяются
понятия.  Структура  логопедического  занятия  включает  мотивационную
установку,  развитие  фонематического  анализа  и  синтеза,  лексико-
грамматические упражнения, развитие неречевых процессов, рефлексивный
анализ.  Специфика  логопедических  занятий  заключается  в  том,  что
параллельно с коррекцией речевых нарушений ведется работа по развитию
высших  психических  функций  (ВПФ).  Этой  специфике  подчинена  логика
построения  логопедической  работы,  его  содержание,  приёмы  и  методы
обучения.  Это  позволяет  одновременно  корректировать  и  развивать  у
обучающихся  умения и навыки,  необходимые для  полноценного усвоения
АООП. 

Реализация  АДОП  предусматривает  учет  особых  образовательных
потребностей  адресной  группы  обучающихся,  включая  потребности  в
соблюдении принципов реализации программы:

 приоритетности интересов обучающегося – определяет подход к
обучающемуся, основанном на учете его индивидуальных образовательных
потребностей

 системности  –  обеспечивает  единство  всех  элементов
коррекционной работы;  

 непрерывности  –  обеспечивает  проведение  коррекционной
работы на протяжении всего периода обучения с учетом изменений личности
обучающегося;

 вариативности – предполагает  создание вариативных программ
коррекционной  работы  с  обучающимися  с  учетом  их  особых
образовательных потребностей и возможностей психофизического развития;

 сотрудничества  с  семьей  –  основан  на  признании  семьи  как
важного  участника  коррекционной  работы,  оказывающего  существенное
влияние  на  процесс  развития  ребенка  и  успешность  его  интеграции  в
общество. 

Специфика  коррекционного  курса  определяется  взаимосвязанными
направлениями коррекционного курса: 

1. диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение
словаря, его расширение и уточнение); 

2. диагностика  и  коррекция  грамматического  строя  речи
(синтаксической  структуры  речевых  высказываний,  словоизменения  и
словообразования); 
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3. коррекция диалогической и формирование монологической форм
речи,  развитие  коммуникативной  функции  речи  (развитие  навыков
диалогической  и  монологической  речи,  формирование  связной  речи,
повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

4. коррекция нарушений чтения и письма; 
5. расширение представлений об окружающей действительности; 
6. развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и

др. познавательных процессов). 
Цель реализации  АООП   содержит  специальную  коррекционно-

развивающую составляющую:
 формирование  и  развитие  различных  видов  устной  речи

(разговорно-диалогической,  описательно-повествовательной)  на  основе
обогащения знаний об окружающей действительности; 

 обогащение  и  развитие  словаря,  уточнение  значения  слова,
развитие лексической системности, формирование семантических полей; 

 развитие и совершенствование грамматического строя речи; 
 развитие связной речи; коррекция недостатков письменной речи. 

Среди  задач  обучения  и  воспитания  особое  внимание  уделяется
специальным  задачам  коррекционно-развивающей  направленности,
сохранения и укрепления здоровья обучающихся:

 формирование  навыков  установления,  поддержания  и
завершения контакта в зависимости от возможностей ребенка;

 развитие  импрессивной  речи  для  формирования  умения
понимать  обращенную  речь,   развитие  экспрессивной  речи  для
формирования  умения  в  ходе  общения  строить  предложения,  связные
высказывания.  

 формирование осмысленного чтения и письма. 
Уровень сложности: базовый.
Форма обучения: очная.
Язык реализации программы - государственный язык РФ.
Форма реализации: индивидуальная/подгрупповая.
Периодичность: 2 раза в неделю.
Продолжительность одного занятия:30-40 минут.
Планируемые  результаты освоения  АООП  включают  специальную

группу образовательных результатов:
Личностные результаты: 
 осознание себя как гражданина России; чувство гордости за свою

Родину; 
 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре

других народов; 
 адекватные  представления  о  собственных  возможностях,  о

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
 овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично

изменяющемся и развивающемся мире; 
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 овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в
повседневной жизни;

 владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами
социального взаимодействия;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места
в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,
формирование  и  развитие  социально  значимых  мотивов  учебной
деятельности; 

 навыки сотрудничества  с  взрослыми и  сверстниками в  разных
социальных ситуациях;

 сформированность  эстетических  потребностей,  ценностей  и
чувств;

 сформированность  этических  чувств,  доброжелательности  и
эмоционально-нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания
чувствам других людей; 

 установка  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению
к материальным и духовным ценностям; 

 готовность к самостоятельной жизни.     
Предметные результаты: 
 умение использовать различные виды устной речи (разговорно-

диалогической,  описательно-повествовательной)  на  основе  обогащения
знаний об окружающей действительности; 

 обогащение  и  развитие  словаря,  уточнение  значения  слова,
развитие лексической системности, формирование семантических полей; 

 развитие и совершенствование грамматического строя речи; 
 развитие связной речи; коррекция недостатков письменной речи

(чтения и письма). 
Формы  проведения  итоговой  реализации  программы:  диагностика,

тестовые задания.
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Содержание программы
Основные направления коррекционной работы.  
1. Логопедическая диагностика и коррекция.  
2. Логопедическое  консультирование  педагогов  и  родителей  по

решению  проблем  в  развитии  и  обучении,  поведении  и  межличностном
взаимодействии обучающихся.  

3. Информационно-просветительская работа педагогов и родителей.
4. Групповые и индивидуальные консультации с педагогами.  
5. Коррекционно-развивающая работа, направленная на устранение

временных  трудностей  адаптационного  периода  и  преодоление  или
ослабление  проблем  в  речевом  и  личностном  развитии,  гармонизацию
личности  и  межличностных  отношений учащихся;  формирование  навыков
адекватного поведения обучающихся.  

6. Аналитическая  работа,  направленная  на  осмысление  итогов
деятельности по логопедическому сопровождению, планирование работы на
следующий год.
№
ПП

Тема Кол-
во ч.

1 Диагностика уровня развития речи, навыка письма и чтения.
Обследование  артикуляционного  аппарата и  звуковой  стороны

речи.Обследование фонематического слуха. Обследование лексического строя речи.
Обследование грамматического строя. Обследование процесса письма и чтения. 

Звукопроизношение,  состояние  фонематических  процессов  и  слоговой
структуры  слова,  словарный  запас,  грамматический  строй  речи,  связное
высказывание,  а  также  неречевые  процессы,  характеризующие  готовность  к
овладению  письмом  (повторение  ритмов,  праксис  позы,  зрительно-моторная
координация, пространственная ориентировка). 
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2 Дефекты звукопроизношения, коррекция на фонетическом уровне.
Коррекция дефектов произношения; формирование полноценных фонетических

представлений на базе развития фонематического восприятия, совершенствование
звуковых обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе и синтезе.

Звуки  речи.  Согласные  звуки.Согласные  звуки  и  буквы.  Твердые  и  мягкие
согласные. Обозначение мягкости согласных гласными я, е, ё, ю. Звонкие и глухие
согласные. Звук и буква Б. Звук и буква П. Дифференциация согласных Б – П. Звук
и буква Д. Звук и буква Т. Дифференциация согласных Д – Т. Звук и буква Г. Звук и
буква  К.  Дифференциация  согласных  Г  –  К.  Звук  и  буква  З.  Звук  и  буква  С.
Дифференциация  согласных  З  –  С.  Звук  и  буква  Ш.  Звук  и  буква  Ж.
Дифференциация  согласных  Ш  –  Ж. Дифференциация  согласных  З  –  Ж.
Дифференциация согласных С – Ш. Дифференциация звонких и глухих согласных.

Звуки  речи.  Гласные  звуки. Звуки  речи  и  способы  их  образования.
Дифференциация  понятий  «звук»  -  «буква».  Гласные  звуки  и  буквы.  Гласные
первого  ряда.  Гласные  второго  ряда.  Дифференциация  гласных  I  и  II  ряда.
Дифференциация  гласных  а-я.  Дифференциация  гласных  о-ё.  Дифференциация
гласных у-ю. Дифференциация гласных и-ы. Выделение гласных из слов.

18

3 Коррекционная  работа  на  лексико-грамматическом  уровне.  Уточнение
значений  имеющихся  в  словарном  запасе  детей  слов;  дальнейшее  обогащение
словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к различным частям
речи, формирования представлений о морфологических элементах слова, навыков
морфемного анализа и синтеза слов.

Слова,  обозначающие  предметы.  Слова,  обозначающие  действия  предметов.
Дифференциация  слов,  обозначающих  предмет  и  слов,  обозначающих  действие
предмета.  Слова,  обозначающие  признаки  предметов.  Дифференциация  слов,

18
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обозначающих  предмет,  действие  предмета  и  признак  предмета.  Двухсложные
слова. Трехсложные слова. Определение порядка слогов в слове. Деление слов на
слоги. Ударение. Однокоренные слова. Словообразование слов.

4 Коррекционная  работа  на  синтаксическом  уровне.  Уточнение,  развитие,
совершенствование грамматического оформления речи путем овладения моделями
различных  синтаксических  конструкций.  Развитие  навыков  самостоятельного
высказывания,  путем  установления  последовательности  высказывания,  отбора
языковых  средств,  совершенствования  навыка  строить  и  перестраивать
предложения по заданным образцам.

Предложение.Речь,  предложение.  Предложение,  слово.  Простое  двусоставное
нераспространенное  предложение.  Предложение  из  трех  слов.  Предложение  из
четырех слов. Дифференциация понятий предложение – слово. Работа с предлогами
в,  на.  Работа  с  предлогами к,  от.  Работа  с  предлогами на  –  с  (со).  Составление
предложений  по  опорной  схеме.  Распространение  предложений.  Выделение
предложений из текста.

14

5 Развитие  связной  речи. Составление  описание  простого  предмета.  Составление
рассказа по опорным словам и схемам. Последовательный пересказ текста с опорой
на  вопросы.  Развитие  связной  речи.  Составление  рассказа  по  серии  сюжетных
картинок.

14

Основным  предметом  оценки  выступает  индивидуальная  динамика
обучающихся  в  достижении  планируемых  образовательных  результатов
освоения  АДОП.  Используются  следующие  подходы  к  оценке
индивидуальной динамики:

 Личностно-ориентированный подход. 
 Индвидуально-дифференцированный подход. 
 Коммуникативный подход.

Предусматривается использование следующих оценочных средств:
 Личностно-ориентированный  подход  обеспечивает

благоприятное эмоциональное состояние ребенка, формирование мотивации
к занятиям деятельностью, предусмотренной АДОП. 

 Индивидуально-дифференцированный  подход  обеспечивает
продвижение  ребенка  в  овладении  предусмотренной  деятельностью,
познавательном и речевом развитии.

 Коммуникативный  подход  обеспечивает  создание
психологической  готовности  к  взаимодействию  со  сверстниками  и
взрослыми,  особый  контроль  за  овладением  средствами  речевой
коммуникации в деятельности.

Форма оценивания знаний – безотметочная. 
Формы  контроля:  выполнение  тестовых  заданий,  диагностика,

наблюдение.
Анализ  и  интерпретация  данных  оценочных  процедур  предполагает

изменение динамики по заданным критериям во взаимодействии с педагогом
и детьми, в умении действовать по показу и образцу, использовать речевые и
неречевые средства для успешного выполнения доступных ему заданий. 

Проводится простая балльная оценка (от 0 до 3 баллов), где:
0  баллов  -  отсутствие  позитивной  динамики,  сохранение  или  даже

нарастание трудностей взаимодействия с детьми без особенностей развития
даже в ситуациях организованной деятельности, 

8



1 балл - незначительная положительная динамика, есть попытки участия в
общении с детьми без особенностей развития в процессе реализации АДОП, 

2  балла  -  наличие  устойчивых  положительных  изменений,  ребенок   в
знакомых  отработанных  ситуациях  общения  с  другими  детьми
воспроизводит  сформированные  навыки  (по  возрасту  и  с  учетом
особенностей  здоровья,  индивидуальных  особенностей),  демонстрирует
скачок (относительно самого себя, стартовых возможностей) в расширении
опыта такой коммуникации, 

3  балла  -  значительный  прирост  в  развитии  навыков  совместной
деятельности, сотрудничества с другими.
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Методическое обеспечение программы дополнительного образования

Методическое  обеспечение  видами  продукции: разработки  игр,
планирование бесед, конкурсов и т.д.

Материально-технические условия
Архитектурная среда
Доступность
Необходимо  обеспечить  предметно-пространственную  среду,

организованную  в  соответствии  с  рекомендациями  ИПРА,  ПМПК  (при
наличии).

Безопасность
Необходимо организовать  световую и звуковую индикацию тревожных

кнопок (пожарной, эвакуационного запасного выхода); вывешенные правила
безопасного поведения на стендах; наглядные символы, предупреждающие
об опасности

Технические средства
Получение информации
Предусмотреть  технические  средства  обучения,  специальное

программное  обеспечение,  переключатели,  коммуникаторы/планшеты,
приложение PECS, электронные пособия с голосовыми синхронизаторами

Организация деятельности
Необходимо использовать   наглядные  пошаговые   планы и /  схемы,  с

обязательным  предварительным  анализом,  их  подробным  толкованием  и
объяснением

Учебники / пособия / дидактические материалы
Алгоритмизация деятельности
Необходимо  адаптировать  и  упростить   материалы  в  соответствии  с

возможностями детей; использовать наглядные пошаговые  планы и / схемы,
поэтапное предъявление материала

Реализация деятельности
Необходимо использовать   наглядные  пошаговые   планы и /  схемы,  с

обязательным  предварительным  анализом,  их  подробным  толкованием  и
объяснением

Методические
АДОП
Пролонгация
При  необходимости  обеспечить  пролонгацию  АДОП  в  соответствии  с

рекомендациями  ПМПК  или  ППк  (при  наличии)  в  рамках  Приказа  от  9
ноября  2018  г.  №  196  «Об  утверждении  порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельност  по  дополнительным
общеобразовательным программам», пункт № 20.

Результат
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Результат в соответствии с направленностью АДОП; -в соответствии с
интегративными социально- значимыми качествами личности (социализация
и инициативность)

Специальные методы
Рекомендуется  провести  предварительную  работу  над  пониманием

лексики,  соответствующей  уровню  ребенка  в  рамках  освоения  АДОП,
лексики для работы над конкретным проектом

Кадровые
ППС участников образовательных отношений (дефектологи, психологи,

тьютор)
Консультация специального педагога(олигофренопедагога) – по запросу и

при необходимости – в рамках реализации АДОП
Техническое сопровождение обучающегося (ассистент, помощник)
Помощь ассистента на занятии (при необходимости). 

Литература для педагога:
1. Ефименкова  Л.Н.  Коррекция  устной  и  письменной  речи

учащихся начальных классов. М.: Владос, 2001. 
2. Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах.

М., 2001 г. 
3. Лалаева  Р.И.,  Венедиктова  Л.В.  Диагностика  и  коррекция

нарушений чтения и письма у младших школьников. СПб., 2001 г. 
4. Логопедия: учебник для студ. дефектологич. фак-ов пед. вузов /

ред. Л.С. Волкова. - 2-е изд., перераб. и доп. М., 2004 г. 
5. Мазанова  Е.В.  Коррекция  акустической  дисграфии.  Конспекты

занятий для логопедов. 2-е издание, исправленное.- ГНОМ и Д, 2010 
6. Мазанова  Е.В.  Коррекция  аграмматической  дисграфии.

Конспекты занятий для логопедов. 2-е издание, исправленное.- ГНОМ и Д,
2010 

7. Поваляева  М.А.  Справочник  логопеда.  –  Ростов-на-Дону,
«Феникс». 2001  

8. Пожиленко Е.А. Волшебный мир звуков и слов. – М.,1999 г. 
9. Парамонова  Л.Г.  Предупреждение  и  устранение  дисграфии  у

детей. Спб., 2001. 
10. Садовникова  И.Н.  Нарушения  письменной  речи  и  их

преодоления у младших школьников. М.: Владос,1997.- 256с 
11. Филичева Т.Б., Чевелева Н.А., Чиркина Г.В. Основы логопедии.

М., 1989.г. 
12. Фомичёва М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения.

М., 1983  
13. Ястребова  А.В.  Коррекция  нарушений  речи  у

учащихсяобщеобразовательной школы. М., 1984 г. 
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14. Ястребова  А.В,  Бессонова  Т.П.  Инструктивно  –  методическое
письмо о работе учителя – логопеда при общеобразовательной школе. – М.:
Когито – Центр, 1996. – 97с     

Литература для учащихся:
1. Гридчина Н.И. Речевые пятиминутки. – М.: Просвещение,2000. 
Резниченко  Т.С.  Говори  правильно  звуки,  слова,  фразы,  речь.  М.:

Владос, 2000.
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