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Аннотация к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

туристско-краеведческой направленности 

«Юный турист» 



Актуальность и основные идеи, на которых базируется программа - 

ориентирована на воспитании юного туриста, патриота своей страны, 

осознанно выбирающего жизненные приоритеты. 

Возраст учащихся - 8-10 лет. 

Число детей одновременно находящихся в группе составляет от 12 до 
15 человек. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в 

часах за полный срок освоения программы (3 года) составляет 180 часов. 
Продолжительность образовательной программы в рамках первого учебного 

года по учебному плану в часах составляет 36 часов, второго – 72 часа, 

третьего 72 часа. 

Сроки освоения программы – 3 года Режим занятий – 1 раз в неделю по 
1 часу первый год обучения, 2 раза в неделю по 1 часу второй и третий год  

обучения. 

В нашей стране существует широкая сеть туристских объединений и 

клубов юных путешественников в школах, Дворцах и Домах творчества, на 
станциях юных туристов. Каждое туристическое объединение имеет свой 

особый профиль: одни отдают предпочтение туризму (пешеходные, водные,  

горные, велосипедные туристские объединения и объединения младших 

инструкторов-организаторов туризма), другие занимаются краеведением 
(объединения историков-краеведов, туристов-следопытов, геологов и т. д.). 

Но каким бы ни был профиль туристского объединения, если это 

объединение ставит своей целью путешествие или избирает активный способ  
передвижения к своим краеведческим объектам, умение ориентироваться 

будет обязательным для каждого из них. В этом плане предлагаемая 

программа может служить пособием для руководства 

туристскокраеведческих объединений любого профиля. Курс 1 года обучения  
включает элементы топографии и ориентирования, введение в мир 

спортивного ориентирования и пешеходного туризма, закладывающих 

основы знаний в этой области. Программа первого года может быть целиком 
использована на занятиях туристско-краеведческих кружков любого 

профиля. Кроме упражнений по каждой отдельной теме или вопросу 

(которые, как правило, проводятся непосредственно в кабинете), программой  

предусматриваются комплексные практические занятия по освоению 
разнообразных навыков туризма и ориентированию в форме различных 

походов, соревнований и специальных тренировок на местности. Программа 

второго и третьего годов обучения включает в себя основы краеведения, 
техники преодоления естественных препятствий и основы медицинских 

знаний. 
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