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Основные идеи, на которых базируется программа – формирует 

прочный навык плавания у учащихся, который является жизненно 

необходимым и способствует укреплению здоровья подрастающего 

поколения. 

Занятия плаванием занимают особое место в физическом воспитании, 

физическом развитии, укреплении здоровья учащегося. Благоприятные 

условия для развития физических качеств и возможность предупреждения 

опасных ситуаций на воде ставят плавание на одно из первых мест в занятиях 

физической культурой. Влияние плавания на организм учащегося 

необычайно благотворно и разнообразно. Оно помогает стать здоровым, 

сильным, ловким, выносливым, смелым. От всех физических упражнений 

плавание отличается двумя присущими только ему особенностями: тело 

человека при плавании находится в особой среде — воде, а движения 

выполняются в горизонтальном положении. Все это оказывает прекрасное 

оздоровительное действие на организм учащегося. Однако в настоящее время 

плавательная подготовленность населения России еще очень низка, как среди 

взрослых, так и среди учащихся. 

Актуальность данной программы возрастает в связи с тем, что 

состояние здоровья детей в современной жизни имеет тенденцию к 

ухудшению: увеличивается число детей с сутулой формой спицы, с 

функциональным нарушением осанки, сколиозами I и II степени. Основной 

причиной нарушений осанки является мышечная слабость, недостаточное 

физическое развитие. Значительная часть населения в сложившихся 

техногенных условиях вынужденно ограниченна в движениях. 

Гиподинамией страдает все современное общество. Дефицит мышечной 

деятельности характерен и для большинства детей школьного возраста: даже 

обязательная программа по физической культyре далеко не в полной мере 

отвечает запросам растущего организма. В школьном возрасте число детей с 

нарушением осанки значительно увеличивается. Причина этого у младших 

школьников (7-10 лет) - длительные занятия в положении сидя в школе и 

дома при относительной слабости опорно-двигательного аппарата. В среднем 

же школьном возрасте (l1-15 лет) процесс окостенения еще не закончен, 

позвоночник отличается большой гибкостью и пластичностью, а рост 

мышечной ткани несколько отстает от развития костного скелета. Занятия 

плаванием укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка, развивают 

также физические качества, как выносливость, сила, быстрота, подвижность 

в суставах, координация движений; они также своевременно формируют 

«мышечный корсет. способствует выработке хорошей осанки, предупреждая 

искривления позвоночника, устраняют нарушения осанки, плоскостопие, 

гармонично развивают почти все группы мышц - особенно плечевого пояса, 

рук, груди, живота, спины и ног , устраняют возбудимость и 

раздражительность. Так же плавание - одно из эффективных средств 

закаливания человека, способствующее формированию стойких 

гигиенических навыков. Плавание является одним из важнейших средств 

всестороннего   физического   воспитания.   Нахождение   в   водной   среде 



оказывает благоприятное влияние на организм человека: повышает 

сопротивление воздействию температурных колебаний, воспитывают 

стойкость к простудным заболеваниям.. Плавание отлично тренирует 

деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем. У людей, 

систематически занимающихся плаванием, возрастает величина ударного 

объема сердца, частота сердечных сокращений в покое снижается Занятия 

плаванием укрепляют аппарат внешнего дыхания, вырабатывают 

правильный ритм дыхания, увеличивают жизненную емкость легких 

Плавание укрепляет нервную систему, улучшает сон, аппетит и часто 

рекомендуется врачами с этой целью как лечебное средство. Особенно 

велико оздоровляющее и укрепляющее воздействие плавания на детский 

организм. Систематические занятия плаванием содействуют воспитанию у 

детей сознательной дисциплины и организованности, настойчивости и 

трудолюбия, смелости и уверенности в своих силах. Разнообразные 

упражнения в воде способствуют совершенствованию двигательных навыков 

и способностей детей. Особенность программы состоит не только в 

сохранении и укреплении здоровья обучающихся, но и в том, что занятия 

плаванием решают воспитательные задачи, которые помогают ребятам стать 

дисциплинированными, смелыми, решительными и находчивыми. Эти и 

другие морально-волевые качества формируются в ходе правильно 

организованных и регулярных занятий, а также во время соревнований 

Новизна программы заключается в том, что она направлена на 

решение ни одной задачи обучения, а комплексного подхода обучения и 

оздоровления учащихся.Вопросы физического развития школьников 

представлены, как основа профилактики нарушений осанки. 

Оздоровительное плавание, обеспечивая естественную разгрузку 

позвоночника с одновременной тренировкой мышц, является   частью 

всего комплекса. Особый акцент в программе сделан на использование таких 

методических подходов, которые позволяют работать с каждым ребенком 

индивидуально, развивать личностные качества, способствующие 

формированию у детей культуры отношений к своему здоровью, 

познавательной и двигательной активности. Детям предоставляется 

возможность из большого количества упражнений и разных способов 

плавания выбрать те, которые у них лучше получаются. Это дает 

возможность каждому относиться к обучению более сознательно и активно. 

Возраст учащихся - 7-10 лет. 

Число детей одновременно находящихся в группе составляет от 12 до 

15 человек. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в 

часах составляет 324 часа. 

Продолжительность образовательной программы года обучения по 

учебному плану в часах составляет 108 часов. 

Сроки освоения программы – 3 года. 

Режим занятий – 3 раза в неделю по 1 часу. 
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