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1.Пояснительная записка 
 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-педагогической направленности «Юные друзья пожарных» (далее  

– программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196; Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки 

России от 18.11.2015 № 09-3242); СанПин 2.4.4.3172-14, приказом ДОиН КО 

от 05.04.2019 № 740 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Кемеровской 

области».  

Основные идеи, на которых базируется программа: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; - 

специализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; - формирование 

общей культуры учащихся;  

- обеспечение гражданско – патриотического воспитания учащихся; 
Программа рассчитана на учащихся 11-16 лет. 

 

Число учащихся, одновременно находящихся в группе, составляет от 12 

до 15-ти человек.  

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в 
часах составляет 144 часов;  

Продолжительность первого года обучения образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 72 часа, второго года 

обучения по плану в часах составляет 72 часа  

Срок освоения программы – 2 года. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1часу 
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Цель и задачи программы 
 

Цель программы -формирование у обучающихся 

соответствующихзнаний о правилах поведения при пожаре, умение 

пользоваться средствами пожаротушения. 
 

Задачи программы: 
 

- воспитывать у детей чувство глубокой ответственности за 

личную безопасность и безопасность в окружающей среде; 
 

- научить распознавать и оценивать различные ситуации и владеть 

приёмами защиты от них; 
 

- развивать умения принимать меры по спасению и оказанию первой 

доврачебной помощи пострадавшим на пожаре; 
 

- овладеть основами пожарного дела, умениями и навыками по 

предупреждению и тушению пожаров;  
- пробуждать интерес учащихся к пожарному делу и профессии пожарного; 

 
- привлечь к реализации данной программы различные структуры пожарной 

охраны; 
 

- привлекать школьников к пожарно-профилактической деятельности, 

участие в массовых мероприятиях школы; 
 

- проводить массово-разъяснительную работу по пропаганде правил 

пожарной безопасности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 



Содержание программы первого года обучения 
 
 

Тема 1. Становление пожарного дела.  

Опустошительные пожары на Древней Руси. Необходимость организованных 

государственных мер по борьбе с пожарами. История создания 

противопожарной службы. Государственная противопожарная служба. Цель 

её создания. Структура: пожарные части, государственный пожарный надзор. 

Добровольные пожарные формирования. Медали “За отвагу”, “ За спасение 

погибавших”. Закон РФ “О пожарной безопасности”. Указ Президента РФ 

“Об установлении Дня пожарной охраны”. Экскурсия в пожарную часть, 

районную пожарно-техническую выставку. Дружины юных пожарных. 

Практическое занятие:знакомство с работой и деятельностью 

работниковпожарной части. Экскурсия по пожарной части. 
 

Тема 2. Профилактика пожаров  

Неосторожное обращение с огнем – причина возникновения пожара. Анализ 

возникновения пожаров. Неосторожное обращение с огнем при курении, 

пользовании приборами освещения с открытым пламенем. Небрежность при 

курении. Нарушение правил пожарной безопасности при эксплуатации 

электрических приборов. Неисправность электропроводки или нарушения 

правил эксплуатации электросети. Нарушение правил пожарной 

безопасности при эксплуатации бытовых газовых приборов.  

Практическоезанятие:решение ситуационных задач по теме 

способыпрекращения пожаров.  

Тема 3. Аварийные ситуации.  

Пожарнаябезопасность-комплекс организованных мероприятий и 

технических средств, направленных на предотвращения пожара. 

Инженернотехнические мероприятия. Противопожарный режим. Правила 

содержания и эксплуатации первичных средств пожаротушения, внутренних 

пожарных кранов. Технические и автоматические средства противопожарной 
 

защиты. Противопожарный режим в жилом доме: недопустимость 

применения открытого огня для отогревания замороженных систем 

центрального отопления, эксплуатации неисправных нагревательных 

приборов, использования керосина, бензина и других легкогорючих 

жидкостей для растопки печей, устройства на путях эвакуации кладовых и 

т.д.  

Практическое занятие:обсуждение по теме правила поведения на пожаре. 
 

Тема 4. Огнетушители.  

Виды, назначения, правила содержания и порядок применения первичных 

средств тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих 

средств. Классификация огнетушителей, область их применения. 

 

 

5 



Практическоезанятие:Тренинги по освоению навыков 

использованияразличных средств пожарного тушения в быту, школе и т.д.  

Тема 5. Люди огненной профессии  

Необходимостьпрофессии пожарного. Готовность пожарных немедленно 

прийти на помощь. Опасность огненной профессии. Условия, в которых 

работает пожарный. Работа с пожарно-техническим вооружением и 

знакомство с пожарной автотехникой. Государственная противопожарная 

служба. Структура. Встреча с сотрудниками пожарной охраны. Боевая 

одежда пожарного. Средства спасения при работе пожарного.  
 

Практическое занятие:одевание одежды пожарного и вязка 

спасательныхузлов на время. 
 

Тема 6. Доврачебная медицинская подготовка  

Освоениеприемов оказания первой доврачебной помощи в аварийных 

ситуациях. Степени пожаров оказания помощи при ожогах. Отравления 

продуктами горения, оказание первой доврачебной помощи.  

Практическое занятие:тренинги по освоению приемов по оказанию 

первойдоврачебной помощи при ожогах 
 

Тема 7. Пожарно-прикладной спорт.  

Практическоезанятие:Изучение правил соревнований 

попожарноприкладному спорту и нормативов спортивных разрядов. 

Учебнотренировочные занятия: преодоление 80 и 100-метровой полосы с 

препятствиями; подъем по штурмовой лестнице на 2-й этаж учебной башни; 

пожарная эстафета (5 х 80,4 х 100); двоеборье; боевое развертывание.  

 

Содержание программы второго года обучения 
 
 

Тема 1. Становление пожарного дела и история пожарной охраны 

и добровольного пожарного общества  

Основныепричины пожаров. Основы профилактики пожаров изучение 

истории развития пожарной охраняя в послевоенное время. Герои 

ликвидации бедствий на АЭС.  

Практическоезанятие:составление таблиц по результатам 

изученияразличных пожаров в СМИ 
 

Тема 2. Профилактика пожаров 
 

Электробезопасность.  Знаки  пожарной  безопасности  и  знаки  различия  на  

касках пожарных. Виды пожаров. Бытовая химия и ППБ  

Практическое занятие: разгадывание картинок по знакам различия на  

пожарных знаках.  

Тема 3. Аварийные ситуации  

Пожарнаябезопасность-комплекс организованных мероприятий и 

технических средств, направленных на предотвращения пожара. Инженерно- 
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технические мероприятия. Противопожарный режим. Правила содержания и 

эксплуатации первичных средств пожаротушения, внутренних пожарных 

кранов. Технические и автоматические средства противопожарной защиты. 

Противопожарный режим в жилом доме: недопустимость применения 

открытого огня для отогревания замороженных систем центрального 

отопления, эксплуатации неисправных нагревательных приборов, 

использования керосина, бензина и других легкогорючих жидкостей для 

растопки печей, устройства на путях эвакуации кладовых и т.д. 
 

Практическое занятие: обсуждение по теме правила поведения на 

пожаре.Тема 4. Огнетушители  

Виды, назначения, правила содержания и порядок применения первичных 

средств тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих 

средств. Классификация огнетушителей, область их применения. 
 

Практическое занятие: освоение навыков пользования 

огнетушителем.Тема 5. Люди огненной профессии 

Необходимостьпрофессии пожарного. Готовность пожарных немедленно 

прийти на помощь. Опасность огненной профессии. Условия, в которых 

работает пожарный. Работа с пожарно-техническим вооружением и 

знакомство с пожарной автотехникой. Государственная противопожарная 

служба. Структура. Встреча с сотрудниками пожарной охраны. Боевая 

одежда пожарного. Средства спасения при работе пожарного. 
 

Практическое занятие: одевание одежды пожарного и вязка 

спасательныхузлов на время. 
 

Тема 6. Доврачебная медицинская подготовка  

Освоение приемов оказания первой доврачебной помощи в аварийных 

ситуациях. Степени пожаров оказания помощи при ожогах. Отравления 

продуктами горения, оказание первой доврачебной помощи.  
 

Практическое занятие: тренинги по освоению приемов по оказанию 

первойдоврачебной помощи при ожогах. 
 

Тема 7. Пожарно-прикладной спорт  

Практическое занятие: Изучение правил соревнований по пожарно-

прикладному спорту и нормативов спортивных разрядов. Учебно-

тренировочные занятия: преодоление 80 и 100-метровой полосы с 

препятствиями; подъем по штурмовой лестнице на 2-й этаж учебной башни; 

пожарная эстафета (5 х 80,4 х 100); двоеборье, боевое развертывание. 
 
 

Учебный план  

1 года обучения   

№   Наименование разделов Количество часов Контроль  

и тем  
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п/п  Всего Теория Практика  

  часов    
      

  1 раздел 
 

Становление пожарного дела и история пожарной охраны и 

добровольного пожарного общества (8 часов)   

1 Вводное занятие. 2 2 Инструктаж  

Инструктаж по технике  

безопасности. 

 

2. Положение о ДЮП – 2 2  Инструктаж 

 цели, задачи, права и     

 обязанности членов     

 дружины      
      

3 История развития  2 1 1 Викторина 

 пожарной охраны в    «История  развития 

 Древнем Риме, Древней    пожарной охраны» 

 Руси, Кузбассе      
      

4 Экскурсия в пожарную 2  2 Фото отчет. 

 часть г.Калтан      
      

Итого по разделу  8 5 3  
 

2 раздел  
Профилактика пожаров (10 часов)  

5 Основные правила 2  1 1 Занятие практикум 

 пожарной безопасности.      
       

6 Действия при пожаре в 4  1 3 Инструктаж 

 помещении      
       

7 Лесные пожары, 2  2  Просмотр фильма 

 молнезащита      

8 Способы прекращения 2   2 Тестирование 

 пожаров.      

 Противопожарный      

 режим      
       

Итого по разделу 10  4 6  
       

   3 раздел   

 Аварийные ситуации (4 часа)  
      

9 Чрезвычайные ситуации 4  2 2 Занятие практикум 

 в быту: поражение      

 токам, утечка газа,      

 разрушение      
       

      8  



Иого по разделу 4 2 2  
      

4 раздел  
Огнетушители (10 часов)   

        

10 Первичные средства 6  2 4 Просмотр видео  

 пожаротушения. Виды     ролика  

 огнетушителей. Их       

 применение       
        

11 Правила пользования 4  1 3 Просмотр видео  

 внутренним пожарным     ролика  

 краном. Заправка и       

 правила пользования       

 огнетушителем       
        

Итого по разделу 10  3 7   
        

   5 раздел    

 Люди огненной профессии (12 часов)   
        

12 Профессия «пожарный» 2  2  Просмотр видео  

 и ее опасность.     ролика  
        

13 Боевая одежда 4  1 3 Тренировка по  

 пожарного     одеванию боевой  

      одежды пожарного 

      на время  
        

14 Спасательные   узлы   в 4  1 3 Тренировка по 

 работе пожарного     вязанию узлов  
        

15 Автотехника МЧС 2  1 1 Экскурсия в  

      пожарную часть  
        

Итого по разделу 12  5 7   
        

   6 раздел    

 Доврачебная медицинская подготовка (8 часов)  
        

16 Поражение токам. 2  1 1 Тренировка по  

 Оказание первой     оказанию помощи 

 помощи.       
        

17 Ожоги. Виды ожогов. 2  1 1 Тренировка по  

 Оказание первой     оказанию помощи, 

 помощи.     наложение повязок 

        

18 Обморожение. Оказание 2  1 1 Тренировка по  

 первой помощи.     оказанию помощи 
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19 Оказание первой 2  1 1 Тренировка по 

 помощи при отравлении     оказанию помощи 

 угарным газом      
       

Итого по разделу 8  4 4  
       

   7 раздел   

 Пожарно-прикладной спорт (20 часа)  
       

20 Преодоление 80 и 6  1 5 Тренировка в 

 100метровой полосы с     пожарной части 

 препятствиями      
       

21 Боевое развертывание 6  1 5 Тренировка в 

 пожарного рукава     пожарной части, 

      занятие практикум 
       

22 Пожарная эстафета 6  1 5 Тренировка в 

      пожарной части 
       

23 Итоговое занятие 2   2  
       

Итого по разделу 20  3 17  
      

Итого по плану 72  26 46  
       

 

  Учебный план  

  2 года обучения  
      

№ Наименование тем Количество часов Контроль 
     

п/п  Всего Теория Практика  

  часов    
       

1 раздел  

Становление пожарного дела и история пожарной охраны и добровольного  

пожарного общества (8 часов)  

1 Вводное занятие. 2 2  Инструктаж 

 Инструктаж по технике     

 безопасности.     

      

2. Пожарные-герои  при 2 2  Просмотр видео 

 ликвидации аварий на    ролика 

 Возжской ГРЭС,     

 Чернобыльской АЭС     
      

3 Подвиг пожарного в 2 2  Просмотр 

 мирное время, в    видеоролика 

 Гражданскую и     

 Великую     

 Отечественную войну     
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4 Экскурсия в пожарную 2   2 Фото отчет. 

 часть г. Калтан       
        

Итого по разделу  8  6 2  
        

    2 раздел   

 Профилактика пожаров (6 часов)  
      

5 Электробезопасность 2  1 1 инструктаж 
        

6 Знаки пожарной  2  1 1 Викторина «Знаки 

 безопасности и знаки     безопасности» 

 различия на касках       

 пожарных       
        

7 Виды пожаров  2  1 1 Просмотр 

       видеоролика 
        

Итого по разделу  6  3 3  
        

    3 раздел   

  Аварийные ситуации (4 часа)  
       

8 Противопожарные  4  2 2 Занятие практикум 

 режимы в школе и       

 ответственность за       

 нарушение пожарной      

 безопасности       
        

Итого по разделу  4  2 2  
        

    4 раздел   

  Огнетушители (10 часов)  
       

       

9 Умение    работать с 6  2 4 Занятие практикум 

 огнетушителем при      

 возникновении пожара.      
       

10 Основные сведения о 2  1 1 Занятие практикум 

 системах       

 автоматического       

 обнаружения и тушения      

 пожаров       
       

11 Правила пользования 2  1 1 Просмотр 

 внутренним пожарным     видеоролика 

 краном       
        

Итого по разделу  10  4 6  
        

    5 раздел   

 Люди огненной профессии (12 часов)   
       

    11    



12 Встреча с ветеранами 2   2 Круглый стол  

 пожарной службы       
        

13 Боевая одежда 4  1 3 Тренировка по  

 пожарного     одеванию боевой  

      одежды пожарного 

      на время  
        

14 Спасательные   узлы   в 4  1 3 Тренировка по 

 работе пожарного     вязанию узлов  
        

15 Автотехника МЧС 2  1 1 Экскурсия в  

      пожарную часть  
        

Итого по разделу 12  3 9   
        

   6 раздел    

 Доврачебная медицинская подготовка (10 часов)  
       

16 Поражение токам. 2  1 1 Тренировка по  

 Оказание первой     оказанию помощи 

 помощи.       
        

17 Ожоги. Виды ожогов. 2  1 1 Тренировка по  

 Оказание первой     оказанию помощи 

 помощи.       
        

18 Обморожение. Оказание 2  1 1 Тренировка по  

 первой помощи.     оказанию помощи 
        

19 Оказание первой 2  1 1 Тренировка по  

 помощи при отравлении     оказанию помощи 

 угарным газом       
        

20 Реанимационные 2  1 1 Тренировка по  

 действия человеку не     оказанию помощи 

 подающему признаки       

 жизни       
        

Итого по разделу 10  5 5   
        

   7 раздел    
    

 Пожарно-прикладной спорт (22 часа)   
       

20 Преодоление 80 и 6  1 5 Тренировка в  

 100метровой полосы с     пожарной части  

 препятствиями       
        

21 Боевое развертывание 6  1 5 Тренировка в  

 пожарного рукава     пожарной части,  

      занятие практикум 
        

22 Пожарная эстафета 6  1 5 Тренировка в  

      пожарной части  
       

      12  



23 Подъем по штурмовой 2 1 1 Экскурсия в 

 лестнице на 2 этаж    пожарную часть 
      

 Итоговое занятие 2  2  
      

 Итого по разделу 22 4 18  
      

 Итого по плану 72 27 45  
      

 

Календарный учебный график  

1 года обучения  

№ Дата Время Форма Кол- Тема занятия  Место Форма 
 

   заняти во     проведе контрол 
 

   я часо     ния я 
 

    в       
 

         
 

    8 Становление    
 

     пожарного дела и    
 

     история пожарной    
 

     охраны и    
 

     добровольного    
 

     пожарного общества    
 

           

    2 Вводное  занятие.  Инструкт 
 

     Инструктаж  по  технике  аж 
 

     безопасности.     
 

            

    2 Положение о ДЮП –  Инструкт 
 

     цели,  задачи,  права  и  аж 
 

     обязанности  членов   
 

     дружины      
 

           

    2 История  развития  Виктори 
 

     пожарной охраны в  на 
 

     Древнем Риме, Древней  «История 
 

     Руси, Кузбассе    развития  

          
 

          пожарно 
 

          й 
 

          охраны» 
 

         
 

    2 Экскурсия в пожарную   Фото 
 

     часть г. Калтан    отчет. 
 

         
 

    10 Профилактика    
 

     пожаров      
 

         
 

    2 Основные правила   Занятие 
 

     пожарной безопасности.  практику 
 

          м 
 

         
 

    2 Действия при пожаре в   Инструкт 
 

            

     13      
 



     помещении  аж 
        

    2 Действия при пожаре в  Инструкт 

     помещении  аж 
        

    2 Лесные пожары,  Просмот 

     молнезащита  р фильма 
        

    2 Способы прекращения  Тестиров 

     пожаров.  ание 

     Противопожарный   

     режим   
        

    4 Аварийные ситуации   
        

    2 Чрезвычайные ситуации  Занятие 

     в быту: поражение  практику 

     токам, утечка газа,  м 

     разрушение   
        

    2 Чрезвычайные ситуации  Занятие 

     в быту: поражение  практику 

     токам, утечка газа,  м 

     разрушение   
        

    10 Огнетушители   
        

    2 Первичные средства  Просмот 

     пожаротушения. Виды  р видео 

     огнетушителей. Их  ролика 

     применение   
        

    2 Первичные средства  Просмот 

     пожаротушения. Виды  р видео 

     огнетушителей. Их  ролика 

     применение   
        

    2 Первичные средства  Просмот 

     пожаротушения. Виды  р видео 

     огнетушителей. Их  ролика 

     применение   
        

    2 Правила пользования  Просмот 

     внутренним пожарным  р видео 

     краном. Заправка и  ролика 

     правила пользования   

     огнетушителем   
        

    2 Правила пользования  Просмот 

     внутренним пожарным  р видео 

     краном. Заправка и  ролика 

     правила пользования   
        

      14 



     огнетушителем      
           

    12 Люди огненной      

     профессии      
        

    2 Профессия «пожарный»  Просмот 

     и ее опасность.    р видео 

         ролика 
          

    2 Боевая одежда    Трениров 

     пожарного    ка по 

         одевани 

         ю боевой 

         одежды 

         пожарно 

          го на 

         время 
          

    2 Боевая одежда    Трениров 

     пожарного    ка по 

         одевани 

         ю боевой 

         одежды 

         пожарно 

          го на 

         время 
          

    2 Спасательные узлы в  Трениров 

     работе пожарного   ка по 

         вязанию 

         узлов 
          

    2 Спасательные узлы в  Трениров 

     работе пожарного   ка по 

         вязанию 

         узлов 
         

    2 Автотехника МЧС   Экскурси 

          я в 

         пожарну 

         ю часть 
           

    8 Доврачебная      

     медицинская      

     подготовка      
         

    2 Поражение токам.   Трениров 

     Оказание первой   ка по 

     помощи.    оказани 
           

     15      



       ю  

       помощи 
        

    2 Ожоги. Виды ожогов.  Трениро 

     Оказание первой  вка по 

     помощи.  оказани 

       ю  

       помощи, 

       наложен 

       ие  

       повязок 
        

    2 Обморожение. Оказание  Трениров 

     первой помощи.  ка по 

       оказани 

       ю  

       помощи 
        

    2 Оказание первой  Трениров 

     помощи при отравлении  ка по 

     угарным газом  оказани 

       ю  

       помощи 
         

    20 Пожарно-прикладной    

     спорт    
        

    2 Преодоление 80 и  Трениров 

     100метровой полосы с  ка в 

     препятствиями  пожарно 

       й части 
        

    2 Преодоление 80 и  Трениров 

     100метровой полосы с  ка в 

     препятствиями  пожарно 

       й части 
        

    2 Преодоление 80 и  Трениров 

     100метровой полосы с  ка в 

     препятствиями  пожарно 

       й части 
        

    2 Боевое развертывание  Трениров 

     пожарного рукава  ка в 

       пожарно 

       й части, 

       занятие 

       практику 
         

        16 



  м 
   

2 Боевое развертывание Трениров 

 пожарного рукава ка в 

  пожарно 

  й части, 

  занятие 

  практику 

  м 
   

2 Боевое развертывание Трениров 

 пожарного рукава ка в 

  пожарно 

  й части, 

  занятие 

  практику 

  м 
   

2 Пожарная эстафета Трениров 

  ка в 

  пожарно 

  й части 
   

2 Пожарная эстафета Трениров 

  ка в 

  пожарно 

  й части 
   

2 Пожарная эстафета Трениров 

  ка в 

  пожарно 

  й части 
   

2 Итоговое занятие   

Итого 72  
 
 

 

Календарный учебный график  

2 года обучения  

№ Дата Время Форма Кол- Тема занятия Место Форма 

   заняти во  провед контроля 

   я часо  ения  

    в    
        

    8 Становление   

     пожарного дела и   

     история пожарной   
        

     17   



     охраны и     

     добровольного    

     пожарного общества   
          

    2 Вводное  занятие.  Инструктаж 

     Инструктаж  по  технике   

     безопасности.      
         

    2 Пожарные-герои при   Просмотр 

     ликвидации аварий   видео ролика 

     на Возжской ГРЭС,    

     Чернобыльской АЭС    
          

    2 Подвиг пожарного в  Просмотр 

     мирное время, в    видеоролика 

     Гражданскую и     

     Великую       

     Отечественную войну   
         

    2 Экскурсия  в пожарную  Фото отчет. 

     часть г. Калтан     
          

    6 Профилактика     

     пожаров       
         

    2 Электробезопасность   инструктаж 
          

    2 Знаки  пожарной  Викторина 

     безопасности и знаки  «Знаки 

     различия на касках  безопасности 

     пожарных     » 
          

    2 Виды пожаров    Просмотр 

           видеоролика 
        

    4 Аварийные ситуации   
         

    2 Противопожарные   Занятие 

     режимы в школе и  практикум 

     ответственность  за   

     нарушение пожарной   

     безопасности      
         

    2 Противопожарные   Занятие 

     режимы в школе и  практикум 

     ответственность  за   

     нарушение пожарной   

     безопасности      
          

    10 Огнетушители     
          

    2 Умение работать с  Занятие 

     огнетушителем при  практикум 
            

          18 



     возникновении      

     пожара.        
           

    2 Умение работать с   Занятие 

     огнетушителем при  практикум 

     возникновении      

     пожара.        
           

     Умение работать с   Занятие 

     огнетушителем при  практикум 

     возникновении      

     пожара.        
            

    2 Основные  сведения о   Занятие 

     системах      практикум 

     автоматического     

     обнаружения и тушения    

     пожаров        
          

    2 Правила  пользования  Просмотр 

     внутренним пожарным  видеоролика 

     краном        
           

    12 Люди  огненной    

     профессии       
          

    2 Встреча с ветеранами  Круглый 

     пожарной службы   стол 
           

    2 Боевая   одежда  Тренировка 

     пожарного     по одеванию 

            боевой 

            одежды 

           пожарного 

           на время 
           

    2 Боевая   одежда  Тренировка 

     пожарного     по одеванию 

            боевой 

            одежды 

           пожарного 

           на время 
          

    2 Спасательные узлы в  Тренировка 

     работе пожарного   по вязанию 

           узлов 
          

    2 Спасательные узлы в  Тренировка 

     работе пожарного   по вязанию 

           узлов 
             

     19        



    2 Автотехника МЧС   Экскурсия в 

          пожарную 

          часть 
          

    10 Доврачебная     

     медицинская     

     подготовка     
         

    2 Поражение токам.  Тренировка 

     Оказание  первой  по оказанию 

     помощи.     помощи 
        

    2 Ожоги.   Виды   ожогов.  Тренировка 

     Оказание  первой  по оказанию 

     помощи.     помощи 
        

    2 Обморожение. Оказание  Тренировка 

     первой помощи.   по оказанию 

          помощи 
          

    2 Оказание  первой  Тренировка 

     помощи при отравлении  по оказанию 

     угарным газом   помощи 
         

    2 Реанимационные   Тренировка 

     действия человеку не  по оказанию 

     подающему признаки  помощи 

     жизни      
        

    22 Пожарно-прикладной   

     спорт      
          

    2 Преодоление 80 и  Тренировка в 

     100метровой полосы с  пожарной 

     препятствиями   части 
          

    2 Преодоление 80 и  Тренировка в 

     100метровой полосы с  пожарной 

     препятствиями   части 
          

    2 Преодоление 80 и  Тренировка в 

     100метровой полосы с  пожарной 

     препятствиями   части 
         

    2 Боевое развертывание  Тренировка в 

     пожарного рукава   пожарной 

          части, 

          занятие 

          практикум 
         

    2 Боевое развертывание  Тренировка в 

     пожарного рукава   пожарной 
           

         20 



        части, 

        занятие 

        практикум 
         

    2 Боевое развертывание  Тренировка в 

     пожарного рукава  пожарной 

        части, 

        занятие 

        практикум 
        

    2 Пожарная эстафета  Тренировка в 

        пожарной 

        части 
        

    2 Пожарная эстафета  Тренировка в 

        пожарной 

        части 
        

    2 Пожарная эстафета  Тренировка в 

        пожарной 

        части 
         

    2 Подъем по  штурмовой  Экскурсия в 

     лестнице на 2 этаж  пожарную 

        часть 
        

    2 Итоговое занятие   
         

   Итого 72     
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Планируемые результаты освоения программы 
 

Накопление знаний по противопожарной безопасности. Учащиеся 

прослушивают курс лекций по истории пожарной охраны, статистике 

возникновения пожаров, правилам оказания помощи на месте происшествия. 
 

Практический: отрабатываются последовательность действий при 

пожаре в школе, дома, правила эвакуации в случаи пожара. С учащимися 

проводится учебная эвакуация, а также разъяснения в случае пожара, 

знакомство с планом эвакуации и расположением всех запасных выходов. 
 

Пропаганда знаний по противопожарной безопасности. Вся работа 

направлена на передачу ранее накопленных знаний. Учащиеся должны 
 

обладать достаточным опытом для ведения – работы по противопожарной 

безопасности непосредственно в школе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

22 



Оценочные материалы, формирующие систему оценивания 
 

Тестирование и выполнение задач по предмету. Заключается в учете 

сформированных осознанных теоретических и практических знаний, 

умений по пожарной безопасности через демонстрационное   

поведение, оценку социального поведения общего и 
функционального: 

 решение тематических задач, тестовых заданий;

 демонстрация практических знаний;
 демонстрация умений, навыков владения боевым развертыванием, 
надеванием боевой одежды;

 индивидуальные беседы, опросы. 

2 Рейтинг участия в районных, городских, областных конкурсах и 
соревнованиях.  
3 Тестирование по сформированности коммуникативных и общекультурных 

компетенций учащихся. С обучающимися проводятся инструктажи, лекции, 

беседы, экскурсии, викторины, круглые столы, конкурсы, соревнования. 

Сюжетно ролевые игры. Тестирование. Участие в муниципальных 

соревнованиях. Учебно-тренировочные походы. Участие в областных 

профильных сменах. Презентации. Итоговые занятия проходят в форме 

тестов с использованием заданий по изученным темам разделов. 

 

Образовательные и учебные форматы 
 

На занятиях используются командный (групповой), индивидуальный 
(личный) и игровой (развлекательный) методы работы.  

Занятия проводятся в соответствии с планом с использованием 

различных методов. К ним относятся:  

 Словесный метод (беседа, сообщение задач, описание упражнения, 
движения, объяснение, анализ ситуаций, словесные оценки). 

 Метод демонстрации (наглядные пособия – журналы, фото, таблицы, 
карточки, дорожные знаки, а также личный пример).

 Метод разучивания упражнений (по элементам, по частям, в целом 
виде).

 Тестирование.

 Участие в акциях, мероприятия, соревнованиях.

Итоговые занятия проходят в форме соревнований, конкурсов, 

выступлений агитбригад, викторин с использованием творческих 

заданий по изученным темам, разделам.
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Методическое обеспечение для работы объединения: 
 

• Кабинет 
 

• Столы 
 

• Методическое пособие по темам программы 
 

• Тематические подборки иллюстрированного материала 
 

• Видеоматериалы по темам 
 

• Дидактические игры, викторины, кроссворды 
 

• Информационные плакаты 
 

• Компьютер с экраном и проектором 
 

• Спорт зал 
 

• Снаряжение пожарного 
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Перечень информационно-методических материалов, литературы 

 

1.Бариев, Э.Р. Пожарная безопасность и предупреждение чрезвычайных 

ситуаций // Словарь терминов и определений / Э.Р. Бариев. – Волгоград: 

Учитель, 2010. – 200 с. 
 

2.Басаков, М.И. Безопасность жизнедеятельности: Конспект лекций [Текст] // 

Пособие для подготовки к экзаменам / М.И. Басаков. – М.: Просвещение, 

2011. – 135 с. 
 

2.Радзиевский, С.И. Безопасность жизнедеятельности // Учебное пособие 

[Текст] / С.И. Радзиевский. – Севастополь: РИБЭСТ, 2013. - 268 с. 4. ГОСТ 

12.1.004 - 91 Пожарная безопасность. Общие требования, М., 1992.- 64с. 
 

3.Астапов, В. М. Введение в дефектологию с основами нейро и 

патопсихологии /Текст / В.М. Астапов. - М.: Просвещение, 2014.  

4.Кто в пожаре виноват: книжка – раскраска. – Новосибирск: ПИРАНТ, 2010. 
 

Горбунова Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности. – 

Волгоград, 2012.  

5.Ю. П. Засядько– Волгоград: Экстремум, 2010. - 96с.- (Поурочные планы). 

Михайлов, А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 5\9 классы: 2-ое изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2005. - 

80с.: ил.- (Библиотека учителя) 
 

1.Журнал «Библиотека инженера по охране труда», №11, 2011.   

2.Как вести себя при пожаре в детском саду или школе // Азбука 

безопасности. – 2013. – №3. 
 

1.Учебное пособие – "Безопасность жизнедеятельности и экстремальная 

медицина в практике персонала первого контакта". авторы: Марченко Д.В., 

Ермаков А.Р., Иркутск: ВСИ МВД РФ - 2012 год. 
 

2.Пожарная безопасность: конспекты занятий и классных часов в 5 – 11 

классах (игры, тесты, практикумы, анализ ситуаций, «круглый стол») 

[Текст]/авторы – сост. О.В. Павлова, Г.П. Попова. - Волгоград: Учитель, 

2006.- 110с.- (В помощь классному руководителю). 

 

Описание официальных документов 

 

Федеральный закон:  

Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12. 2012 г. 

 

Федеральная целевая программа:  

Федеральная целевая программа развития образования на 2016 - 2020 

годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации 

от 23 мая 2015 г. № 497. 
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Приказ:  

Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.11.2018 N 52831).  

Приказ ДОиН КО от 05.04.2019 № 740 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

в Кемеровской области». 

 
 

 

Государственная программа:  

Государственная программа Российской Федерации "Развитие 

образования" на 2013 - 2020 годы, утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295. 

 

Стратегия:  

Стратегия инновационного развития Российской Федерации на 

период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. № 2227-р  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.  

Стратегическая инициатива "Новая модель системы дополнительного 

образования", одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 

2015 г. 
 

Концепция:  

Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

4 сентября 2014 г. № 1726-р.  

Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов. 
 

Протокол заседания:  

Протокол заседания президиума Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 24 

августа 2016 г. № 2. 

 

Приоритетный проект:  

Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный Президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам 

(протокол от 30 ноября 2016 г. № 11).  
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