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Пояснительная записка к учебному плану на 2021/2022 учебный год 
 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 
дополнительного образования «Дом детского творчества» - (далее ДДТ) – определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных программ, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 
промежуточной аттестации. 

Учебный план принимается на педагогическом совете в августе и утверждается 
приказом директора ДДТ. 

Учебный план направлен на реализацию качественно новой личностно-
ориентированной развивающей модели дополнительного образования и призван 
обеспечить выполнение следующих целей: 

развитие личности ребенка, его творческих способностей, интереса к занятиям;  

воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 
позитивного отношения к себе и окружающему миру;  

освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных 
видов деятельности;  

сохранение и поддержку индивидуальности ребенка. 

ДДТ организует работу с учащимися в течение всего календарного года, в том числе и 

в выходные дни.  

Комплектование творческих объединений происходит в течении всего учебного года, 

согласно срокам реализации программ. 

Продолжительность учебного года в творческих объединениях – согласно срокам 

реализации программы.  
Продолжительность учебной недели – 7 дней. Продолжительность одного занятия для 

детей 3-4 лет составляет 15 минут, 4-5 лет – 20 минут, 5-6 лет – 25 минут, 6-7 лет – 30 минут, 

7 – 10 лет составляет 40 минут, 10 – 18 лет  – 45 минут. Недельная нагрузка на группу 

учащихся устанавливается от 1 до 9 академических часов. Занятия в объединениях 

начинаются не ранее 08.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Особенностью реализации программ дополнительного образования является то, что 

образовательная деятельность осуществляется в несколько этапов, при этом учащийся может 

включаться в освоение программ на любом этапе. Группы учащихся формируются по годам 

обучения. Численный состав групп определяется нормативами СанПиН и в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными программами объединений:  

на 1 году обучения – 15-20 человек; 

на 2 году обучения – 15-20 человек; 

на 3 и последующих годах обучения – 15-20 человек. 

В 2021/2022  учебном году ДДТ организует  работу по шести  направленностям 
деятельности: художественной, физкультурно-спортивной, естественнонаучной, социально-

гуманитарной, туристско-краеведческой, технической. 
В рамках внеурочной деятельности предлагается реализация комплекса 

дополнительных общеобразовательных программ по следующим программам: 

- для первых классов и воспитанников дошкольных учреждений «Умелые ручки»; «Живая 
планета», «Юные краеведы-туристы», «Дорожная грамота», «Робототехника»; 
-для вторых классов «Умелые ручки», «Школа Чирлидинга», «Юные краеведы-туристы», 

«Робототехника», «Экология»; 
- для третьих классов  «Умелые ручки», «Экология»; «Юные краеведы туристы» 

- для четвертых классов «Юные краеведы-туристы», «Дорожная грамота», «Экология», 

«Юный друг полицейских», «В ритме танца», «Эколята». 

В образовательной деятельности ДДТ реализуются программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья («Мир вокруг нас +») занятия могут проводиться с 
делением детей на подгруппы. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 
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детей-инвалидов и инвалидов ДДТ организует образовательную деятельность с учётом 
особенностей психофизического развития указанных категорий. 

С 2021 году  на базе МБОУ ДО ДДТ реализуются 20 программ прошедших 
сертификацию.   

Среднесписочное количество учащихся формируется из расчета: 
2505 уч-ся : 17 = 147 учащихся на одного педагога дополнительно образования, 
руководителя творческого объединения. 

Изменения и коррективы в учебный план могут быть внесены в следующем порядке:  
- по результатам комплектования групп (до 10.09.2021) приказом директора; 
- через перераспределение часов педагогической нагрузки.  

Образовательная деятельность осуществляется в сетевой форме по следующими 
образовательными организациями: 

- МБОУ «ООШ № 29», г. Калтан, ул. Спортивная, 16 (на основании договора о сетевой 
форме реализации образовательных программ  от 01.08.2021);  

-МБОУ «СОШ № 1», г. Калтан, ул. Калинина, 38 (на основании договора о сетевой 
форме реализации образовательных программ  от 01.08.2021);  

- МАОУ «СОШ № 2», г. Калтан, ул. Дзержинского, 3 (на основании договора о сетевой 
форме реализации образовательных программ 01.08.2021);  

-МБОУ «ООШ № 18», г. Калтан, пер. Советский, 9А (на основании договора о сетевой 
форме реализации образовательных программ  01.08.2021); 

-МБОУ «СОШ № 30», г. Калтан, ул. 60 лет Октября, 19 (на основании договора о 
сетевой форме реализации образовательных программ  01.08.2021). 

 
 

Характеристика дополнительных общеобразовательных программ 

 

Туристско-краеведческая направленность 

 

1. Турист-спасатель  
Программа рассчитана на учащихся 11-17 лет, группа смешанная, разновозрастная.  

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 

648 часов. Сроки освоения программы – 3 года. Режим занятий – 3 раза в неделю по 2 часа.  

В процессе реализации программы учащийся овладевает знаниями, умениями, 
навыками, которые в дальнейшем помогут ему в его профессиональном развитии не только 
как спортсмена, туриста или спасателя, но и в первую очередь как настоящего человека. 

 

2. Юный турист* 

Программа рассчитана на учащихся 11-17 лет, группа смешанная, разновозрастная.  

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 

180 часов. Сроки освоения программы – 3 года. Режим занятий  1 год – 1 раза в неделю по 1 

часу, второй и третий год – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

 

3. К туристскому мастерству 

Программа рассчитана на учащихся 15-17 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 

432  часов (216 часов в год). Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 3 раза в 

неделю по 2 часа. 

Программа включает обучение навыкам туристской техники, работе с картой, 

компасом, туристским снаряжением, физическое развитие ребенка, обучение навыкам 

работы с краеведческим материалом, основам научно-исследовательской работы. Программа 

ориентирована на воспитание у детей гордости и ответственности за свою малую Родину, 

желания изучать ее историю, традиции, прошлое и настоящее. 
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4. Юные краеведы-туристы* 

Программа рассчитана на учащихся 1-4 классов. Срок реализации программы – 1 год, 

общее число часов – 36. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 

36  часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  1 раз в неделю по 1 часу. 

Программа выстроена как единая краеведческая линия и охватывает все основные 

разделы краеведения и основ туризма,  формирует основы краеведения и туризма, развитие 

творческих способностей в процессе изучения родного края 

 

5. Стортивный туризм 

Программа рассчитана на учащихся 12-17 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 72  

часа. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 

 

6.  Скалолазание 

Программа рассчитана на учащихся 9 -15 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 108 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 3 раза в неделю по 1 часу. 

Программа включает обучение навыкам ориентирования, работе с картой, компасом, 

направлена на физическое развитие ребенка. 

 

7. Туристенок 
Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет.. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 
год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 

 

Естественнонаучная направленность 

Программы естественнонаучной направленности ставят целью приобщение детей к 

изучению, сохранению и исследованию живой природы, развитие природоохранной 
деятельности, формирование системы ценностного отношения к природе и окружающему 
миру. 

 

1.Мир вокруг нас +  
Программа рассчитана на детей с ограниченными возможностями здоровья 9-12 лет, 

группа смешанная, разновозрастная. Продолжительность образовательной программы по 

учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 год. Режим 

занятий  2 раза в неделю по 1 часу. 

Раскрытие творческого и интеллектуального потенциала ребёнка с ОВЗ через 
предметно-практическую деятельность. 

 

2.Экология  
Программа рассчитана на учащихся 9-12 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 432 

часа. Сроки освоения программы – 3 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

3.Живая планета* 
Программа рассчитана на учащихся 7-8 лет, группы смешанные, разновозрастные.  
Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 

36 часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 1 раза в неделю по 1 часу. 

Цель программы - экологическое просвещение, формирование культуры 

подрастающего поколения, а также практическая деятельность. 
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4. Экологическое краеведение Кузбасса 
Программа рассчитана на учащихся 12-17 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 324 

часа. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий   первый год – 1 раза в неделю по 

1 часу, второй год 4 раза в неделю по 2 часа. 

Содержание программы направлено на изучение географии и экологии Кузбасса, на 

активизацию познавательной деятельности учащихся и укрепление их здоровья. Программа 

предусматривает подготовку школьников к туристским соревнованиям, слётам, включая все 

вопросы тактико-технической подготовки юного туриста и организации туристского быта. 

 

 
 

Художественная направленность 
 

1.Умелые ручки* 

Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 288 часов. Сроки освоения программы – 4 

года. Режим занятий  1 год – 1 раза в неделю по 1 часа, второй и третий и четвертый  год – 2 

раза в неделю по 2 часа. 
В 2021-2022 учебном году реализуются программы для обучающихся МБОУ 

«СОШ№30» всех четырех лет обучения – 288 часов.  
В 2021-2022 учебном году реализуются программы для обучающихся МБОУ 

«СОШ№1» первого года  обучения – 36 часов.   
Программа направлена на индивидуальное, личностно – ориентированное развитие 

творческих способностей учащегося средствами декоративно – прикладного искусства. 
 

2. В ритме танца* 

Программа рассчитана на учащихся 8-14 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 36 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу.  
Программа предусматривает развитие у учащихся осмысления и понимания 

классической и современной хореографии. 
 

3. Стрейчинг 
Программа рассчитана на учащихся 10-14 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 72 

часа. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по1 часу.  
 
4. Студия современного танца 

Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет, группы смешанные, разновозрастные. 
Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 72 
часа. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 
 

 

Социально-гуманитарная направленность 

 

1.Созвездие 

Программа рассчитана на учащихся 12-17 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 288 

часов . Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

Программы предусматривают формирование положительного социального опыта, усвоение 
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новых социальных ролей и установок, приобретение навыков конструктивного 

строительства человеческих отношений, формирование лидерских качеств 

 

2. Дорожная грамота* 
Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 36 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу. 

 

3. Юные друзья пожарных 

Программа рассчитана на учащихся 11-16 лет, группы смешанные, 
разновозрастные. Продолжительность образовательной программы по учебному плану в 
часах составляет 144 часа. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в 
неделю по 1 часу.  

Программа предусматривает формирование у учащихся соответствующих знаний о 

правилах поведения при пожаре, умение пользоваться средствами пожаротушения. 

Воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, гражданской 

ответственности, общественного долга, любви к профессии пожарного, воспитание 

самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к преодолению трудностей, 

воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 
 

4 .Юный друг полицейских* 

Программа рассчитана на учащихся 9-10 лет. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 36 часов. Сроки освоения программы – 1 

год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу. 

Программа направлена на формирование у учащихся соответствующих знаний о праве, 

правовых нормах как регуляторах поведения человека в обществе и отношений между 

личностью и государством, требующих самостоятельного осознанного выбора поведения и 

ответственности за него, повышение правовой грамотности и правовой культуры подростков 

и старшеклассников.  
 

5.Защитник Отечества* 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 36 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу. 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 576 

часов. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 3 раза в неделю по 2-3 часа. 

Особенность программы заключается в многоплановой целенаправленной, 

скоординированной деятельности по формированию у детей высокого патриотического 

сознания, чувства верности своему Отечеству и готовности к выполнению гражданского 

долга. 

 

6. Детский медиацентр «Мечта» 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 288 

часов. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

7. Школа блогеров 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 72 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 
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8. Доверие 

Программа рассчитана на учащихся 5-14 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 36 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу. 

 

9. Юнармия  
Программа рассчитана на учащихся 10-18 лет, группа смешанная, разновозрастная.. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 288 
часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 4  раза в неделю по 2 часа. 

 

10. РДШ 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 72 

часа. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 

 

11. Я – вожатый 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 144 

часа. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часу. 

 

12. Академия логики 

Программа рассчитана на учащихся 5-6 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 108 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 3 раза в неделю по 1 часу. 
 

13. Азбука безопасности 

Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет, группы смешанные, разновозрастные.. 
Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 36 
часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу.  
 
14.  Движение 142 

Программа рассчитана на учащихся 10-15 лет, группы смешанные, разновозрастные. 
Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 288 
часов. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 
 

Физкультурно-спортивная 
 

1. Школа Чирлидинга* 
Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группа смешанная, разновозрастная. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 288 
часов. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

2. Маленький дельфин 
Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 324 часа. Сроки освоения программы – 3 
года. Режим занятий  – 3 раза в неделю по 1 часу. 

Ученик научится: выполнять дыхательные упражнения при выполнении упражнений 

по плаванию; терминологии разучиваемых упражнений их функционального смысла и 

направленности воздействия на организм; способам простейшего контроля за деятельностью 

систем дыхания и кровообращения при выполнении упражнений на занятиях по плаванию. 

 

3. Степ 
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Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. Продолжительность образовательной 
программы по учебному плану в часах составляет 144 часа. Сроки освоения программы – 1 
год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 
 

Техническая направленность 
 

1.Фантазеры 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группы  смешанные, разновозрастные. 

Срок реализации программы – 1 год, 72 часа. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 

год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу. 
Программа направлена на получение учащимися знаний в области конструирования и 

технологий и нацеливает учащихся на осознанный выбор профессии, связанной с техникой: 

инженер-конструктор, инженер-технолог, проектировщик. 

 

2.Робототехника 11-14 лет 

Программа рассчитана на учащихся 11-14 лет, группы разновозрастные. Сроки освоения 

программы – 1 год, 144 часа. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2  часа. 

Новизна программы заключается в занимательной форме знакомства учащихся с 
основами робототехники, радиоэлектроники и программирования микроконтроллеров для 
роботов шаг за шагом, практически с нуля. 

 
3.LEGOLAND 

Программа рассчитана на учащихся 5-7  лет, группы разновозрастные. Срок реализации 

программы – 1 год, 72 часа. 

Учащиеся научаться: определять, различать и называть детали конструктора  конструировать 

по условиям, заданным педагогом, по образцу, чертежу, схеме и самостоятельно строить 

схему; программировать по условиям, заданным педагогом, по образцу, чертежу, схеме и 

самостоятельно; перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы группы, сравнивать и группировать предметы и их образы. работать по 

предложенным инструкциям; излагать мысли в четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения. 

 

Для реализации учебного плана ДДТ имеется необходимое кадровое, методические 
обеспечение для развития личности учащегося в контексте культуры и компетентностного 
подхода, удовлетворяет его интересы, запросы родителей (законных представителей). 

 
 
 

Сертифицированные программы 
 

 

 

 

 

 

Туристско-краеведческая направленность 
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1. Юный турист* 

Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет, группы смешанные, разновозрастные.. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 180 

часов. Сроки освоения программы – 3 года. Режим занятий первый год  – 1 раз в неделю по 1 

часу, второй и третий год – 2 раза в неделю по 1 часу. 

В программе представлено содержание оздоровительно-познавательной деятельности с 

учащимися начальной школы. Программа направлена на организацию оздоровительно-

познавательной деятельности, на двигательную, творческую, познавательную и 

эмоциональную сферу ребенка в непосредственном контакте с природой и социальной 

средой. 
 

2. Юный геолог 

Программа рассчитана на учащихся 11-14 лет. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 

год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 

Программа направлена на изучение общих геологических процессов и дает учащимся 

необходимые знания для понимания основных геологических процессов. 
 

3. Туристенок 
Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет.. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 
год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 

 
 

4. Спортивный туризм 
Программа рассчитана на учащихся 12-16 лет. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 
год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 

 
 

 

Естественно-научная направленность 

 
1. Академия юных защитников природы 

Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 36 часов. Сроки освоения программы – 1 

год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу 

. К концу прохождения программы учащиеся: 

  - научатся заботливо относится к растительному и животному миру; 

  - приобщаться к выращиванию растений в уголке природы, ухаживанию за животными 

контактного зоопарка. 

  - познакомятся с удивительными  лечебными способностями растений, научатся применять 

их на практике; 

-усвоят правила поведения человека в природе. 

 

2.Экологическое краеведение Кузбасса 

Программа рассчитана на учащихся 12-17 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 324 

часа. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий   первый год – 1 раза в неделю по 

1 часу, второй год 4 раза в неделю по 2 часа. 

Содержание программы направлено на изучение географии и экологии Кузбасса, на 

активизацию познавательной деятельности учащихся и укрепление их здоровья. Программа 

предусматривает подготовку школьников к туристским соревнованиям, слётам, включая все 

вопросы тактико-технической подготовки юного туриста и организации туристского быта. 
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Художественная направленность 
 

1.Стрейчинг 
Программа рассчитана на учащихся 10-14 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 72 

часа. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по1 часу. 
 

2.Студия творческого развития 

Программа рассчитана на учащихся 9-13 лет, группы смешанные, разновозрастные.  

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 144 

часа. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

Программа направлена на развитие познавательного интереса к декоративно-

прикладному искусству и творческих способностей посредством обучения разным техникам. 
 
3. Студия современного танца 

Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет, группы смешанные, разновозрастные. 
Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 72 
часа. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 

В результате учащиеся получат знание основных терминов и понятий в рамках 

хореографии и активное их использование в повседневной речи и учебной деятельности; 

умение учащихся самостоятельно выполнять основные приёмы танца; развитый интерес 

учащихся к хореографическому исполнительству; выраженные у учащихся качества 

аккуратности, усидчивости, терпения; наличие у учащихся творческого отношения к 

занятиям, эстетического восприятия мира, музыкального вкуса. 

 
 

Физкультурно-спортивная направленность 

 

1. Школа Чирлидинга* 

Программа рассчитана на учащихся 8-14 лет.. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 288 часов. Сроки освоения программы – 2 

года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

Программа предусматривает обучение учащихся двигательным действиям 

танцевальной направленности, побуждение к проявлению творчества и лидерских качеств. 

 

2. Маленький дельфин 
Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 108 часов. Сроки освоения программы – 3 
года. Режим занятий  – 3 раза в неделю по 1 часу. 

Ученик научится: выполнять дыхательные упражнения при выполнении упражнений по 

плаванию; терминологии разучиваемых упражнений их функционального смысла и 

направленности воздействия на организм; способам простейшего контроля за деятельностью 

систем дыхания и кровообращения при выполнении упражнений на занятиях по плаванию. 

 

3. Степ 

Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. Продолжительность образовательной 
программы по учебному плану в часах составляет 144 часа. Сроки освоения программы – 1 
год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 
 

Социально-педагогическая направленность 
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1. Академия логики 

Программа рассчитана на учащихся 5-6 лет, группы смешанные, разновозрастные. 

Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 108 

часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 3 раза в неделю по 1 часу. 
 

2 . Азбука безопасности 

Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет, группы смешанные, разновозрастные.. 
Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 36 
часов. Сроки освоения программы – 1 год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу.  
 
3. Движение 142 

Программа рассчитана на учащихся 10-15 лет, группы смешанные, разновозрастные. 
Продолжительность образовательной программы по учебному плану в часах составляет 288 
часов. Сроки освоения программы – 2 года. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 
 

 
Техническая направленность 

 
1.Научный прорыв 

Программа рассчитана на учащихся 10-14 лет, группы  смешанные, разновозрастные. 

Срок реализации программы – 1 год, 72 часа. Продолжительность образовательной 

программы по учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 

год. Режим занятий  – 2 раза в неделю по 1 часу. 
Программа направлена на получение учащимися знаний в области конструирования и 

технологий и нацеливает учащихся на осознанный выбор профессии, связанной с техникой: 

инженер-конструктор, инженер-технолог, проектировщик. 

 
 

2. LEGOLAND 

Программа рассчитана на учащихся 5-7  лет, группы разновозрастные. Срок реализации 

программы – 1 год, 72 часа. 

Учащиеся научаться: определять, различать и называть детали конструктора  конструировать 

по условиям, заданным педагогом, по образцу, чертежу, схеме и самостоятельно строить 

схему; программировать по условиям, заданным педагогом, по образцу, чертежу, схеме и 

самостоятельно; перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы группы, сравнивать и группировать предметы и их образы. работать по 

предложенным инструкциям; излагать мысли в четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения. 
 

3. Робототехника   

Программа рассчитана на учащихся 8-10 лет, группы разновозрастные. Срок 

реализации программы – 1 год, 72 часа. Год обучения - 72 часа. 

Учащиеся узнают: правила безопасной работы со специальными элементами конструктора; 
основные компоненты системы с программируемым микропроцессорным устройством LEGO 
MINDSTORMS EV3; компьютерную среду, включающую в себя графический язык 
программирования LEGO MINDSTORMS EV3; технические характеристики специальных 
элементов конструктора; виды подвижных и неподвижных соединений конструктора; основные 
приемы конструирования роботов; конструктивные особенности различных роботов; 
особенности программирования. 

 

4.Фантазеры 

Программа рассчитана на учащихся 13-18 лет, группы  смешанные, разновозрастные. 

Срок реализации программы – 1 год, 72 часа. Продолжительность образовательной 
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программы по учебному плану в часах составляет 72 часа. Сроки освоения программы – 1 

год. Режим занятий  – 1 раз в неделю по 1 часу. 
Программа направлена на получение учащимися знаний в области конструирования и 

технологий и нацеливает учащихся на осознанный выбор профессии, связанной с техникой: 

инженер-конструктор, инженер-технолог, проектировщик. 
 
 

Приложение 
Содержание учебного плана 

№ 
п/п 

Направленность, 
образовательная программа 

Количество 
объединений 

Количество 
групп 

Количество 
учащихся 
(прогнозируемое) 

1 Туристско-краеведческая 7 14 240 
1.Турист-спасатель 1 2 30 
2.Юный турист* 1 1 (1 - вд) 20 
3.К туристскому мастерству 1 1 15 
4. Юные краеведы-туристы* 1 4 (4 – вд) 80 
5. Спортивный туризм 1 4 60 
6.Туристенок 1 1 20 
7.Скалолазание 1 1 15 

2 Естественнонаучная 4 14 250 

1. Экологическое краеведение 
Кузбасса 

1 4 60 

2. Мир вокруг нас+ 1 1 10 

3. Экология 1 6 120 

4. Живая планета* 1 3(3-вд) 60 
3 Художественная 4 33 705 

1.Умелые ручки* 1 30(30-вд) 610 

2. Студия творческого развития 1 1 15 

3. В ритме танца* 1 3 (3-вд) 60 

4. Студия современного танца 1 1 20 

4 Социально-гуманитарная 15 30 505 

1.Созвездие 1 1 15 

   2. Дорожная грамота* 1 4 (4 – вд) 80 

3.Юные друзья пожарных 1 2 30 

4.Юный друг полицейских* 1 1(1 – вд) 15 

  5.Защитник Отечества* 1 2 (1-вд) 52 

6. Медиацентр «Мечта» 1 1 15 

7. Школа блогеров 1 1 15 

8.Доверие 1 3 50 

9.Юнармия 1 4 60 

10.РДШ 1 2 30 

11. Я - Вожатый 1 1 15 

12. Программа коррекции речи 1 1 13 

13. Движение 142 1 5 75 

14. Академия логики 1 1 20 

15. Азбука безопасности 1 1 20 
5 Физкультурно-спортивная 3 7 135 

1. Школа Черлидинга* 1 3(2 – вд) 60 

2. Маленький дельфин 1 3 60 

3. Степ 1 1 15 
6 Техническая 3 9 135 

1. LEGOLAND 1 7 105 

2.Фантазеры 1 1 15 

3.Робототехника 11-14 лет 1 1 15 
 Итого 37 110 1970 

Сертифицированные программы 
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1 Туристско-краеведческая 5 5 85 

1.Юный турист * 1 1 15 

3.Юный геолог 1 1 20 

4.Туристенок 1 1 20 

5.Спортивный туризм 1 2 30 
2 Естественнонаучная 2 5 85 

1.Академия юных защитников 

природы 1 2 40 
 2.Экологическое краеведение 

Кузбасса 1 3 45 
3 Художественная 3 5 95 

1. Студия творческого развития  1 1 15 

2. Студия современного танца 1 1 20 

3. Стрейчинг 1 2 40 
4 Физкультурно-спортивная 3 4 75 

1. Школа Черлидинга* 1 1 20 

2. Маленький дельфин 1 2 40 

3. Степ 1 1 15 
5 Социально-гуманитарная 3 3 55 

1. Академия логики 1 1 20 

2. Азбука безопасности 1 1 20 

3. Движение 142 1 1 15 
6 Техническая 4 9 140 

1.LEGOLAND 1 4 60 

2. Научный прорыв 1 1 20 

3. Фантазеры 1 1 15 

4.Робототехника 8-10 лет 1 3 45 
 Итого: 20 31 535 
 ИТОГО:  55 141 2505 
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Приложение 2 

Учебный план муниципальное задание  на 2021-2022 учебный год   
 
Направл
енность 

№ 
п/п 

Наименование 
образовательной программы 

Год обучения, количество 
часов по учебно-
тематическому плану в год 

Год обучения количество учебных 
групп (подгруппы) 

Недельная нагрузка 
на 1 учащегося по 
годам обучения 

Общее 
количество 
часов в 
неделю 

Кол-во 
уч-ся 

1 2 3 4 всего 1 2 3 4 всего 1 2 3 4 

Т
у

р
и

ст
ск

о
- 

к
р

ае
в
ед

ч
ес

к
а
я
 1 Турист - спасатель 216 216   432 1 1   2 6 6   12 30 

2 Юный турист*  72   72  1   1  2   2 20 

3 К туристскому мастерству  324   324  1   1  9   9 15 

4 Юные краеведы-туристы* 36    36 4    4 1    4 80 

5 Скалолазание 72    72 1    1 2    2 15 

6 Спортивный туризм 72    72 2    2 2    4 60 

7 Туристенок 72    72 1    1 2    2 20 

Е
ст

ес
тв

е
н

н
о

н
ау

ч
н

ая
 1 Мир вокруг нас+ 72    72 1    1 2    2 10 

2 Экология 72 72 108   2 2 2  6 2 2 3  14 120 

3 Живая планета* 36    36 3    3 1    3 60 

4 Экологическое краеведение 
Кузбасса 

108    108 4    4 3    12 60 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
е
н

н
а
я
 1 Умелые ручки* 

Умелые ручки* 
72 
36 

72 72 72 288 
36 

6 
21 

2 1 1 10 2 
 

2 2 2 20 200 

21 1 505 

2 Студия творческого развития 108    108 1    1 3    3 15 

3 Студия современного танца 72    72 1    1 2    2 20 

4 В ритме танца* 36    36 3    3 1    3 60 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о - 
гу

м
ан

и
та

р
н ая

 1 Созвездие 144    144 1    1 4    4 15 

2 Движение 142 108    108 5    5 
 

3    15 75 
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3 Дорожная грамота* 36    36 4    4 1    4 80 

4 Юные друзья пожарных 72    72 2    2 2    4 30 

5 Юный друг полицейских* 36    36 1    1 1    1 15 

6 Азбука безопасности 36    36 1    1 1    1 20 

7 Академия логики 108    108 1    1 3    3 20 

8 Защитники Отечества* 36    36 1    1 1    9 52 
288    288 1    1 8 

 
     

9 Детский медиацентр «Мечта» 144    144 1    1 4    4 15 

10 Школа блогеров 72    72 1    1 2    2 15 

11 РДШ 72    72 2    2 2    4 30 

12 Доверие 36    36 3    3 1    3 50 

13 Юнармия 72    72 4    4 2    8 60 

14 Я-вожатый 72    72 1    1 2    2 15 

15 Программа коррекции речи 72    72 1    1 20    20 13 

Ф
и

зк
у

л
ь
т

у
р

н
о

- 
сп

о
р

ти
в
н ая

 1 Школа Черлидинга* 36    36 2    2 1    2 40 
72    72 1    1 2    2 20 

2 Маленький дельфин 108 108   216 3    3 3 3   9 60 

3 Степ 72    72 1    1 2    2 15 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
а

я
 

1 LEGOLAND 72    72 7    7 2    14 105 

2 Фантазеры 72    72 1    1 2    2 15 

3 Робототехника 11-14 лет 144    144 1    1 4    4 15 

  Итого 324
0 

864 180 72 3960 96 7 3 1 107 109 24 5 2 235 1970 
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Учебный план ПФ на 2021-2022 учебный год  
 

Направл
енность 

№ 
п/п 

Наименование 
образовательной программы 

Год обучения, количество 
часов по учебно-
тематическому плану в год 

Год обучения количество учебных 
групп (подгруппы) 

Недельная нагрузка 
на 1 учащегося по 
годам обучения 

Общее 
количество 
часов в 
неделю 

Кол-во 
уч-ся 

1 2 3 4 всего 1 2 3 4 всего 1 2 3 4 

Т
у

р
и

ст
ск

о
-

к
р

ае
в
ед

ч
ес

к
а
я
 

1 Юный турист 36    36 1    1 1    1 15 

2 Спортивный туризм 72    72 2    2 2    4 30 

3 Юный геолог 72    72 1    1 2    2 20 

4 Туристенок 72    72 1    1 2    2 20 

Е
ст

ес
тв

ен
н

о
н

а
у

ч
н

ая
 1 Академия защитников природы 36    36 2    2 1    2 40 

2 Экологическое краеведение 
Кузбасса 

108    108 3    3 3    9 45 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
е
н

н
ая

 

1 Студия творческого развития 108    108 1    1 3    3 15 

2 Стрейчинг 72    72 2    2 2    4 40 

3 Студия современного танца 72    72 2    2 1    2 20 

С
о

ц
и

а
л
ь

н
о

-
п

ед
аг

о
ги

ч
ес

к
ая

 1 Движение 142 108    108 1    1 
 

4    4 15 

2 Азбука безопасности 36    36 1    1 1    1 20 

3 Академия логики 108    108 1    1 3    3 20 

Ф
и

зк
у

л
ь

ту
р

н
о

- 
сп

о
р

ти
в
н ая

 1 Школа Черлидинга* 72    72 1    1 2 
 

   2 40 

2 Маленький дельфин 108 108   216 1 1   2 3 3   6 40 

3 Степ 72    72 1    1 2    2 15 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
ая

 1 Научный прорыв 72    72 1    1 2    2 20 

2 LEGOLAND 72    72 4    4 2    8 60 

3 Робототехника 8-10 лет 72    72 3    3 2    6 45 

4 Фантазеры 72    72 1    1 2    2 15 

  Итого 136
8 

108   1476 29 1   30 38 3   65 535 
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