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Пояснительная записка 

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, 

выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, 

креативного мышления, способствующего формированию разносторонне-

развитой личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью. 

Человек приходит в этот мир, чтобы прожить свою жизнь интересно, 

многогранно и плодотворно. Во многом это зависит от успешной 

социализации. Чем больше ребенок усвоит определенных систем знаний, 

норм и ценностей, тем проще будет ему функционировать в качестве 

полноправного члена общества. Для всестороннего развития ребѐнка 

необходимо развивать его умственные, физические и творческие 

способности. Чем раньше будут определены его интересы и склонности, и 

начнется творческое воспитание детей, тем лучше они разовьются в 

будущем. Советские психологи (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, А. Р. 

Лурия, Б. Г. Ананьев и др.) считали основой успешного процесса 

социализации социальную деятельность, включающую в себя развитие речи, 

труда, общения и познания. Творчество – это неотъемлемая часть многих 

искусств и наук. Творческое воспитание детей необходимо для того, что бы 

они могли быстро анализировать информацию, умели самостоятельно 

принимать решения и также, имели собственную точку зрения. На 

творческое развитие ребенка влияют: игра, живопись, литература, искусство, 

декоративно – прикладное творчество. 

Дополнительная общеобразовательная программа  художественной 

направленности «Умелые ручки» разработана на основе модифицированной 

дополнительной образовательной программы по декоративно-прикладному 

творчеству по изготовлению мягкой игрушки «Сказка своими руками», автор- 

составитель Плотникова Т.С. МОУ ДОД «Детско-Юношеский Центр «Орион» 

г. Новокузнецк. 

Данная программа оформлена в соответствии с письмом Министерства 

образования и науки РФ от 11.12.2006 г. № 06 – 1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей» и 

реализуется в творческом объединении «Умелые ручки» Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования Дом 

детского творчества. 

Сравнительно несложные приемы изготовления поделок из бумаги,  

пластилина, бросового материала и ниток делает данное направление 

творчества необыкновенно привлекательным. Каждый имеет уникальную 

возможность выразить свои скрытые таланты, воплощать самые интересные 

и сложные замыслы.  

Новизна программы заключается в том, что ее содержание представлено 

многоступенчато различными видами трудовой деятельности и направлено 

на овладение обучающимися необходимыми в жизни элементарными 

приемами ручной работы с различными материалами по изготовлению 
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открыток, картин, панно и игрушек, а также предметов, полезных для школы 

и дома. Программа предусматривает развитие у обучающихся 

изобразительных, художественно-конструкторских способностей, 

нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Это вооружает 

детей, будущих взрослый граждан, способностью не только чувствовать 

гармонию, но и создавать ее в любой иной, чем художественное творчество, 

жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя ее и на 

отношения с людьми, с окружающим миром.  

Актуальность программы заключается в том, что декоративное искусство, 

художественные ремесла играют важную роль в эстетическом воспитании 

детей. Основу декоративно - прикладного искусства составляет творческий 

ручной труд. Раннее приобщение детей к практической художественной 

деятельности способствует развитию у них творческого начала, требующего 

активности, самостоятельности, проявления фантазии и воображения. 

Развитие сенсомоторных навыков: тактильной, зрительной памяти, 

координации мелкой моторики рук - является средством коррекции 

психического развития младшего школьника. При изготовлении поделок из 

разных материалов дети учатся самостоятельно решать разнообразные 

конструкторские и технологические задачи, задачи оформления и 

художественной отделки изделий. Это способствует более осмысленному 

выбору приемов работ и развитию фантазии, доставляет им чувство радости, 

собственной значимости, повышает их самооценку. Программа "Умелые 

ручки" вводит ребенка в удивительный мир творчества, с помощью таких 

видов художественного творчества, как оригами, лепка, конструирование, и 

дает возможность поверить в себя, в свои способности.  

Региональный компонент программы реализуется через участие в 

фестивалях-выставках, конкурсах муниципального, регионального, областного 

и всероссийского уровня.  

Цель программы - создание условий для самореализации ребенка в 

творчестве, воплощения в художественной работе собственных 

неповторимых черт, своей индивидуальности; всестороннее 

интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе овладение 

элементарными приемами техники работы с бумагой и другими 

материалами.  

Задачи по реализации программы: 
Образовательные: - ознакомить воспитанников с различными материалами; 

их свойствами; - обучить навыкам и приемам работы с различным 

материалом (оригами, лепка, аппликация, коллаж, плетение,  и т.д.); - дать 

понятие о холодных и тѐплых тонах, научить подбирать цвета; - научить 

различать толщину ниток,; - обучить плоскостному моделированию – 

умению составлять из геометрических фигур изображения предметов и 

композиций; - научить владеть ножницами; - сформировать умения следовать 

устным инструкциям.  
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Развивающие: - развивать у воспитанников любознательность через развитие 

внимания и наблюдательность, памяти, воображения, художественного 

мышления, конструкторских способностей; - развивать мускулатуру кисти 

руки, глазомер, остроту зрения; - развивать координацию движений рук; - 

развивать цветовое восприятие; - расширять и обогащать практический опыт 

детей; - создавать условия для саморазвития и самореализации детей. 

Воспитательные: - формировать потребности трудиться в одиночку, в паре, 

группе; - воспитывать трудолюбие; - воспитывать усидчивость, терпение, 

внимательность, старательность; - добиваться максимальной 

самостоятельности детского творчества; - формировать культуру труда и 

совершенствовать трудовые навыки; - расширять коммуникативные 

способности детей; - воспитывать эстетический вкус; - совершенствовать 

трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению 

бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее 

место.  

Программа рассчитана на четыре года обучения. Программа ориентирует 

обучающихся на творчество, самостоятельность в поисках композиционных 

решений в выборе способов приготовления поделок. Используя полученные 

знания, ребята уже на первом году обучения создают свои композиции, 

минимально прибегая к выкройкам и шаблонам. Коллективные работы 

незаменимы для объединения коллектива, приобретения детьми 

коммуникативных навыков, для естественного детского обмена опытом в 

атмосфере дружбы и доверия, открытости, развития толерантности. Возраст 

детей, участвующих в реализации программы –7-10 лет с преемственностью 

ступеней обучения. Оптимальное количество детей в объединении для 

успешного освоения программы – 15-20 человек. Ориентируясь на 

физиологические особенности детей данного возраста, занятия проводятся 

1 раз в неделю  1академический час. 

Возрастные особенности учащихся. Младший школьный возраст 

характеризуется относительно равномерным развитием опорно-

двигательного аппарата. Но при планировании занятия нужно иметь в виду, 

что однообразная длительная работа не дает возможности чередовать 

нагрузку на разные группы мышц. Что ведет к снижению уровня насыщения 

крови кислородом, нарушаются регуляция физиологических функций. Чтобы 

исключить эти нарушения, необходима своевременная смена учебных видов 

деятельности на активный отдых на перемене, физкультминутки. 

В этот период развития у детей процесс окостенения фаланг пальцев еще не 

закончен, а мелкие мышцы кистей рук еще не развиты;такие двигательные 

качества, как выносливость, координация и точность движения рук, 

находятся в стадии формирования, поэтому необходимо ограничение 

непрерывной трудовой деятельности для обучающихся 1-го года обучения не 

дольше 5 минут, для  обучающихся 2-го года обучения 5-7 мин., для 

обучающихся 3-го года обучения 10 мин., для обучающихся 4-го года 

обучения 10-12 мин. 
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Для развития мелкой моторики рук, координации и точности движений 

запланированы работы с мелкими деталями, лепка, плетение и др. 

Дети в этом возрасте эмоциональны, доверчивы, внушаемы, отличаются 

некритической подражательной восприимчивостью, поэтому на занятиях 

необходимо создавать положительную и доброжелательную атмосферу. 

Важное значение в обучении детей младшего школьного возраста имеют 

положительные эмоции. Они облегчают усвоение материала, уменьшают 

утомляемость, стимулируют высшую нервную деятельность ребенка. Для 

появления положительных эмоций у детей программой предусмотрено 

использование наглядных средств обучения, смена различных видов учебной 

деятельности, ее активизации. 

Формы занятий. Как основная форма обучения используется традиционное 

занятие, но для активизации детей, повышения быстроты запоминания и 

непроизвольного усвоения учебного материала, создания условий для 

конкретного воплощения творческих идей, для оказания авторитетной 

помощи детям с нетрадиционным типом мышления можно использовать 

нестандартные формы занятий: 

 Занятия-путешествия, 

 Занятия – заочные экскурсии, 

 Занятия – творческие отчеты. 

 Занятия-фантазии, 

 Занятия – выставки, ярмарки, 

 Интегрированные занятия, 

 Персональные выставки и др. 

Для развития познавательной деятельности используются: беседы, рассказы с 

применением наглядного материала. Большое внимание уделяется игровым 

моментам на занятиях: загадки, кроссворды, ребусы, стихи, сказки, 

дидактические игры. Это делает занятия интересными и увлекательными для 

детей. 

Планируемые результаты: Учащиеся должны знать: - правила 

безопасности труда и личной гигиены при обработке различных материалов; 

- название, назначение, правила пользования ручным инструментом для 

обработки бумаги, картона,  и других материалов; - приемы разметки 

(шаблоном, линейкой, циркулем, угольником); - свойства и возможности 

бумаги, пластилина, ниток, как материала для художественного творчества; - 

роль декоративно-прикладного искусства в жизни человека, о некоторых 

народных промыслах, об истории их возникновения и развития; - основы 

композиции, формообразования, цветоведения; - основные виды работ: 

вырезание, плетение, складывание, наклеивание, декорирование, объемное 

конструирование; - способы обработки различных материалов, 

предусмотренных программой. Учащиеся должны уметь: - организовывать 

рабочее место и соблюдать порядок во время работы - понимать простейшие 

технические рисунки, эскизы (определять название детали, материал из 

которого она должна быть изготовлена, форму, размеры), и самостоятельно 
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изготовлять изделия, предусмотренные программой (по образцу, рисунку, 

эскизу). - последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала и 

способов изготовления, готовое изделие); - создавать образ по ассоциации и 

воплощать образ в материале; - работать нужными инструментами и 

приспособлениями; - использовать знания и умения, полученные на занятиях 

для воплощения собственного замысла в объемах и плоскостных 

композициях; - творчески использовать декоративные и конструктивные 

свойства формы, материала, цвета для решения проектно – художественной 

задачи. 

Способы определения результативности реализации программы, 

основные формы аттестации: работа по карточкам, решение кроссвордов, 

аукцион знаний викторина, творческая зачетная работ, анкетирование, 

собеседование, тематические и персональные выставки, зачетное изделие по 

заданной теме или по выбору. С целью выявления уровней обученности 

детей предлагается следующая градация: I уровень – репродуктивный, 

включающий определение знаний, умений, которые дети получают от 

педагога в готовом виде. По окончании 1 года реализации программы 

проводится отчетная выставка работ воспитанников как одна из форм 

текущего контроля; II уровень – репродуктивный без помощи педагога; III 

уровень – продуктивный; IV уровень – творческий. Педагогический контроль 

знаний, умений и навыков учащихся осуществляется в несколько этапов и 

предусматривает несколько форм: - Тестовый контроль, представляющий 

собой проверку репродуктивного уровня усвоения теоретических знаний с 

использованием карточек-заданий, решение кроссвордов, аукцион знаний, 

творческая зачетная работа, викторина. - Фронтальная и индивидуальная 

беседа. - Выполнение дифференцированных практических заданий 

различных уровней сложности. - Решение ситуационных задач направленное 

на проверку умений использовать приобретенные знания на практике. - 

Игровые формы. - Участие в конкурсах и выставках декоративно-

прикладного творчества разного уровня, что позволяет воспитанникам 

адекватно оценивать уровень своего мастерства и результаты труда. 

 Формы подведения итогов реализации программы: суммирование 

показателей за всѐ время обучения в творческом объединении, выполнение 

комплексной работы, включающей изготовление изделия по единой 

предложенной схеме и творческую работу по собственным эскизам с 

использованием различных материалов, участие в выставках, смотрах и 

конкурсах различных уровней.  

Методическое обеспечение образовательной программы 
Методическое обеспечение образовательной программы «Умелые 

ручки» включает в себя дидактические принципы, методы, техническое 

оснащение, организационные формы работы, формы подведения итогов. При 

подготовке к занятиям большое внимание уделяется нормам организации 

учебного процесса и дидактическим принципам. 
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Прежде всего, это принцип наглядности, так как психофизическое 

развитие обучающихся 7–12 лет, на который рассчитана данная программа, 

характеризуется конкретно-образным мышлением. Следовательно, 

обучающиеся способны полностью усвоить материал при осуществлении 

практической деятельности с применением предметной (образцы изделий, 

практические упражнения, экскурсии), изобразительной (учебно-наглядные 

пособия) и словесной (образная речь педагога) наглядности. 

Естественно, что достижение поставленной цели в учебно-

воспитательной деятельности во многом зависит от системности и 

последовательности в обучении. При строгом соблюдении 

логикиобучающиеся постепенно овладевают знаниями, умениями и 

навыками. Ориентируясь на этот принцип, педагог составляет учебно-

тематическое планирование все же с учетом возможности его изменения. 

Большое внимание также уделяется принципам доступности и 

посильности в обучении, методу активности, связи теории с практикой, 

прочности овладения знаниями и умениями. 

Методы, применяемые при подготовке к занятиям, подразделяются на: 

-Словесные (рассказ-объяснение, беседа, чтение книг, лекция, сказка); 

-Наглядные (демонстрация педагогом приемов работы, наглядных 

пособий, самостоятельные наблюдения учащихся, экскурсии); 

-Практические (выполнение упражнений, овладение приемами 

работы, приобретение навыков, управление технологическими процессами). 

При организации работы творческого объединения 

используется дидактический материал. Он включает в себя образцы изделий, 

выполненные педагогом и учащимися, рисунки, открытки и эскизы, 

специальную и дополнительную литературу, фотографии детских работ  и 

профессиональных работ, разработку отдельных тематических занятий. 

Программа ориентирует обучающихся на творчество, 

самостоятельность в поисках композиционных решений в выборе способов 

приготовления поделок. 

Воспитание и обучение в кружке осуществляется «естественным 

путем», в процессе творческой работы. Участие педагога в создании поделок 

и композиций осуществляется «сквозь» ребенка, т.е. воспитанник получает 

от педагога ту информацию, те примеры, которые необходимы ему для 

осуществления собственного замысла и собственных, соответствующих 

возрасту, представлений о мире. 

Одно из условий освоения программы – стиль общения педагога с 

детьми на основе личностно-ориентированной модели. Место педагога в 

деятельности меняется по мере развития интереса и овладения детьми 

навыками конструирования. 

Основная задача на всех этапах освоения программы – содействовать 

развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере 

эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества 

взрослого и ребенка.  Все задания соответствуют по сложности детям 
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определенного возраста. Это гарантирует успех каждого ребенка и, как 

следствие, воспитывает уверенность в себе. 

На занятиях творческого объединения «Умелые ручки» применяются 

различные педагогические технологии. Это может быть методика 

развивающего обучения. Это такие упражнения начального этапа как: 

надрезы, прорези, скручивания, сгибания. Сразу говорится и об областях 

применения данного приема, дается творческое задание. Дети, выполняя 

задание, додумывают детали. 

В последующем работа может строиться на методике коллективного 

творческого труда: 

- определение задачи; 

- ее обсуждение; 

- воплощение в материале; 

- анализ работы. 

Так выполняются рельефные композиции и поздравления, посвященные 

какому- либо событию, сувениры, маски и т. д. 

При работе по методу проекта особенно важно обеспечение мотивации, 

настрой на тему. Чтобы идея шла от детей. 

 

Порядок работы по методу проекта 

1.Возникновение идеи. 

2.Работа в группах над эскизом. 

3.Обговаривание цветовой гаммы, деталей, текстуры материала, 

техники исполнения. 

4.Распределение объема работы индивидуально. 

5.Индивидуальная работа с педагогом. 

6.Коллективная сборка – монтаж композиции, обсуждение, 

сотворчество. 

7.Добавление деталей, «заселение» персонажами. 

8.Анализ выполненного проекта. 

 

Материально-техническое обеспечение 
Помещение для проведения занятий должно быть светлым, 

соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям. До начало занятий 

и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание 

помещения. 

В процессе обучения учащиеся и педагог должны строго соблюдать 

правила техники безопасности труда. 

Для успешной реализации программы необходимо материально-

техническое обеспечение: 
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 Учебные столы и стулья 

 Выставочные стенды 

 Инструкционные карты,  

Схемы выполнения изделий 

 Альбом для лучших работ 

 Коробки для обрезков  

цветного картона 

 Линейки 

 Треугольники 

 Стирательные резинки 

 Клеенки и резинки для  

крепления клеенки к столам 

 Кисточки для клея 

 Бумажные салфетки 

 Коробочки для мусора 

 Нитки полушерстяные разных 

цветов 

 

 Бумага офисная цветная, 

 Бумага офисная белая, 

 Бумага цветная, 

 Гофробумага, 

 Картон цветной, 

 Гофрокартон, 

 Картон белый большой, 

 Цветные блоки для записей (форма 

квадрат) 

 Карандаши (простые, цветные) 

 Краски 

 Фломастеры 

 Пластилин 

 Клей ПВА 

 Клей Момент – Кристалл 

 Клей-карандаш 

 Ножницы 

Материалы для работы учащиеся принося самостоятельно. В случае 

отсутствия у учащихся необходимых материалов педагог может поменять 

тему занятия 
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Руководитель объединения «Умелые ручки» 

Дурнева Татьяна Витальевна 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Раздел или тема Количество часов 

Всего Теоритических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 Введение. Работа с 

бумагой и картоном 

9 1 8 

2 Пластилинопластика 9 1 8 

3 Бросовый материал 9 1 8 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

Всего: 36 4 32 

 

Содержание 1 года обучения 

1. Работа с бумагой и картоном( 9 часов) 

Теория: 

Знакомство с содержанием работы и задачами объединения. Внутренний 

распорядок, правила техники безопасности, инструменты и материалы, 

необходимые при работе. Знакомство с видами бумаги и ее основными 

свойствами (1 час) 

Практика: 

1. Изготовление базовых форм оригами (1 час) 

2. Оригами из плоских фигурок(1 час) 

3. Изготовление объемных фигурок  (1 час) 

4. Модульное оригами  (5 час) 

 

2. Пластилинопластика (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой пластилинопластика. Правила техники 

безопасности при работе с пластилином. Свойства пластилина. (1 час) 

Практика: 

1. Выполнение изделий самых простых объемных форм. (2час) 

2. Объемные композиции. (4 часов) 

3. Плоскостные композиции. (2 часа) 

 

3.  Бросовый материал (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой бросовый материал. Правила техники 

безопасности при работе с бросовым материалом. (1час) 

Практика: 
1. Поделки из бросового материала (3 часа) 

2. Поделки из пробок (2часа) 
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3. Коллективная работа «Ферма» (3 часа) 

 

4.  Нитяная акварель (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой нитяная акварель. Правила техники безопасности 

при работе  с нитками. (1 час) 

Практика: 

1. Аппликация из ниточной крошки  (3 часа) 

2. Аппликация из скрученных ниток (2 часа) 

3. Изготовление поделок по образцу педагога (2 часа) 

4. Итоговое занятие мини-выставка (1 час) 
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Учебно-тематический план 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Раздел или тема Количество часов 

Всего Теоритических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 Введение. Работа с 

бумагой и картоном 

9 1 8 

2 Пластилинопластика 9 1 8 

3 Бросовый материал 9 1 8 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

Всего: 36 4 32 

 

 

Содержание 2 года обучения 

1.Работа с бумагой и картоном  (9 часов) 

Теория: 

Введение. Техника безопасности, инструменты и материал, необходимые при 

работе. (1час) 

Практика: 

1. Плоскостные работы в технике картонажная пластика  (3часа) 

2. Объёмная  работы в технике картонажная пластика (2часа) 

3. Коллективная работа  (3часа) 

 

2.Пластилинопластика (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой пластилинопластика. Правила техники 

безопасности при работе с пластилином. Свойства пластилина. (1 час) 

Практика: 

1. Полу объёмные композиции (2часа) 

2. Изготовление объёмных работ по образцу педагога (3часа) 

3. Коллективная работа «Герой любимого мультфильма»  (3часа) 

 

3.  Бросовый материал (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой бросовый материал. Правила техники 

безопасности при работе с бросовым материалом. (1час) 

Практика: 

1. Поделки из ватных дисков (3 часа) 

2. Поделки из ватных палочек (3 часа) 

3. Коллективная работа «Муравейник» (2 часа) 

 

4.  Нитяная акварель (9 часов) 

Теория: 
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Знакомство с техникой нитяная акварель. Правила техники безопасности 

при работе  с нитками. (1 час) 

Практика: 

1. Изготовление человечков из ниток (2 часа) 

2. Изготовление оберега (1 час) 

3. Аппликация из ниток «Котики» (2часа) 

4. Салфетница «Грибок» (2часа) 

5. Итоговое занятие. Выставка (1час) 
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Учебно-тематический план 

3 год обучения 

№ 

п/п 

Раздел или тема Количество часов 

Всего Теоритических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 Введение. Работа с 

бумагой и картоном 

9 1 8 

2 Пластилинопластика 9 1 8 

3 Бросовый материал 9 1 8 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

Всего: 36 4 32 

 

Содержание 3 года обучения 

1.Работа с бумагой и картоном (9 часов) 

Теория: 
Введение. Техника безопасности, инструменты и материал, необходимые при 

работе. (1час) 

Практика: 

1. Картонажная пластика из полосок (3часа) 

2. Объёмные работы по образцу педагога (3часа) 

3. Коллективная работа «Детская площадка» (2часа) 

 

2.Пластилинопластика (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой пластилинопластика. Правила техники безопасности 

при работе с пластилином. Свойства пластилина. (1 час) 

Практика: 

1. Лепка с оформлением из коктейльных трубочек (3часа) 

2. Картинка из пластилина по образцу педагога (3часа) 

3. Коллективная работа «Космические дали»(2часа) 

 

3.  Бросовый материал (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой бросовый материал. Правила техники 

безопасности при работе с бросовым материалом. (1час) 

Практика: 

1. Поделки из одноразовых стаканчиков (3 часа) 

2. Поделки из бросового материала (3 часа) 

3. Коллективная работа «Гусеница» из пластиковых бутылок (2часа) 

 

4.  Нитяная акварель (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой нитяная акварель. Правила техники безопасности 

при работе  с нитками. (1 час) 
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Практика: 

1. Аппликация из ниток «Бабочка»(2 часа) 

2.  Декоративный  цветок из ниток (3 часа) 

3. Коллективная работа из нитяной крошки  «Клубничка» (2часа) 

4. Итоговое занятие. Выставка (1час) 
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Учебно-тематический план 

4 год обучения 

№ 

п/п 

Раздел или тема Количество часов 

Всего Теоритических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 Введение. Работа с 

бумагой и картоном 

9 1 8 

2 Пластилинопластика 9 1 8 

3 Бросовый материал 9 1 8 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

Всего: 36 4 32 

 

Содержание 4 года обучения 

1.Работа с бумагой и картоном  (9 часов) 

Теория: 

Введение. Техника безопасности, инструменты и материал, необходимые при 

работе. (1час) 

Практика: 

1. Заготовки полосок для роботы в технике квиллинг (1час) 

2. Изготовление картинок  в технике квилленг по образцу педагога(3часа) 

3. Объёмный квиллинг (1час) 

4. Коллективная работа «Цветы в корзине» (3часа) 

 

2.Пластилинопластика (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой пластилинопластика. Правила техники безопасности 

при работе с пластилином. Свойства пластилина. (1 час) 

Практика: 

1. Объёмная композиция «Мышки» (1час) 

2. Изготовление картинок-пластилинок  по образцу педагога (2часа) 

3. Проектная деятельность «На волшебной полянке» (5часов) 

 

3.  Бросовый материал (9 часов) 

Теория: 

Знакомство с техникой бросовый материал. Правила техники безопасности 

при работе с бросовым материалом. (1час) 

Практика: 

1. Изготовление поделок по образцу педагога (4 часа) 

2. Проектная деятельность «Пришла весна». Композиция из одноразовых 

стаканчиков (4 часа) 

 

4.  Нитяная акварель (9 часов) 

Теория: 
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Знакомство с техникой нитяная акварель. Правила техники безопасности при 

работе  с нитками. (1 час) 

Практика: 

1. Рамка для фотографий(3 часа) 

2.  Аппликация  из ниток «Божья коровка» (4 часа) 

3. Итоговое занятие. Выставка. (1час) 
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Календарно-тематический план 

1-й год обучения 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

часов 

Теория Практика 

1 

раздел 

Введение. Работа с бумагой и 

картоном 

9 1 8 

1 

 

Знакомство с содержанием работы 

и задачами объединения. Правила 

техники безопасности, инструмен- 

ты и материалы 

1 1 - 

2 Изготовление базовых форм 

оригами, груг, теугольник, квадрат 

1 - 1 

3 Оригами из плоских фигурок   1 - 1 

 Изготовление объемных фигурок   1 - 1 

5 Модульное оригами, складывание 

цветов на основе изученных 

базовых форм «Подснежник» 

1 - 1 

5.1 складывание цветов на основе изу-

ченных базовых форм «Букет роз» 

1 - 1 

5.2 складывание модели на основе 

изученных базовых форм «ёлочка» 

1 - 1 

5.3 складывание модели на основе 

изученных базовых форм «зайчик» 

1 - 1 

5.4 Коллективная работа, из заготов- 

ленных моделей выполняем общую 

композицию «Бумажный лес» 

1 - 1 

2 

раздел 
Пластилина пластика  9 1 8 

1 Знакомство с техникой пластилино 

пластика. Правила техники безо-

пасности при работе с пластили- 

ном. Свойства пластилина. 

1 1 - 

2 Выполнение изделий самых прос-

тых объемных форм «гусеница» 

1 - 1 

2.1 Выполнение изделий самых прос-

тых объемных форм «божья 

коровка» 

1 - 1 

3 Объемные композиции 

«гусь,лебедь» 

1 - 1 

3.1 Объемные композиции «котик» 1 - 1 

3.2 Объемные композиции «лев» 1 - 1 

3.3 Объемные композиции «собачка» 1 - 1 

4 Плоскостные композиции «небо с 

солнцем» 

1 - 1 
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4.1 Плоскостные композиции 

«дождливое небо» 

1 - 1 

3 

раздел 
Бросовый материал  

 
9 1 8 

1 Знакомство с техникой бросовый 

материал. Правила техники безо-

пасности при работе с бросовым 

материалом 

1 1 - 

2 Поделки из бросового материала 1 - 1 

2.1 Поделки из бросового материала 1 - 1 

2.2 Поделки из бросового материала 1 - 1 

3 Поделки из пробок «рыбки» 1 - 1 

3.1 Поделки из пробок«божья коровка 1 - 1 

4 Коллективная работа «Ферма» 1 - 1 

4.1 Коллективная работа «Ферма» 1 - 1 

4.2 Коллективная работа «Ферма» 1 - 1 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

1 Знакомство с техникой нитяная 

акварель. Правила техники безо-

пасности при работе  с нитками 

1 1 - 

2 Аппликация из  ниточной крошки 

«цыплёнок» 

1 - 1 

2.1 Аппликация из  ниточной крошки  

«гусеничка» 

1 - 1 

2.2 Аппликация из  ниточной крошки 

«вишенка» 

1 - 1 

3 Аппликация из скрученных ниток 

«гриб» 

1 - 1 

3.1 Аппликация из скрученных ниток 

«пингвин» 

1 - 1 

4 Изготовление поделок по образцу 

педагога 

1 - 1 

4.1 Изготовление поделок по образцу 

педагога 

1 - 1 

5 Итоговое занятие мини-выставка 1 - 1 
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Календарно-тематический план 

2-й год обучения 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

часов 

Теория Практика 

1 

раздел 

Введение. Работа с бумагой и 

картоном 

9 1 8 

1 

 

Знакомство с содержанием работы 

и задачами объединения. Правила 

техники безопасности, инструмен- 

ты и материалы 

1 1 - 

2 Плоскостные работы в технике 

картонажная пластика 

аппликацияиз кругов «аист» 

1 - 1 

2.1 Плоскостные работы в технике 

картонажная пластика,аппликация 

из кругов «петушок» 

1 - 1 

2.2 Плоскостные работы в технике 

картонажная пластика из кругов 

«бабочки» 

1 - 1 

3 Объёмная  работы в технике 

картонажная пластика «полянка» 

1 - 1 

3.1 Объёмная  работы в технике 

картонажная пластика «ёжик с 

грибочком» 

1 - 1 

4 Коллективные работы  «дерево из 

сердечек летом» 

1 - 1 

4.1 Коллективные работы «дерево из 

сердечек весной» 

1 - 1 

4.2 Коллективные работы  «дерево из 

сердечек осенью» 

1 - 1 

2 

раздел 
Пластилинопластика 9 1 8 

1 Знакомство с техникой пластилино 

пластика. Правила техники безо-

пасности при работе с пластили- 

ном. Свойства пластилина. 

1 1 - 

2 Полу объёмные композиции 

«полянка с цветами» 

1 - 1 

2.1 Полу объёмные композиции 

«паучок на паутине» 

1 - 1 

3 Изготовление объёмных работ по 

образцу педагога 

1 - 1 

3.1 Изготовление объёмных работ по 

образцу педагога 

1 - 1 
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3.2 Изготовление объёмных работ по 

образцу педагога 

1 - 1 

4 Коллективная работа «Герой 

любимого мультфильма 

1 - 1 

4.1 Коллективная работа «Герой 

любимого мультфильма 

1 - 1 

4.2 Коллективная работа «Герой 

любимого мультфильма 

1 - 1 

3 

раздел 
Бросовый материал  

 
9 1 8 

1 Знакомство с техникой бросовый 

материал. Правила техники безо-

пасности при работе с бросовым 

материалом 

1 1 - 

2 Поделки из ватных дисков 

«гусеница» 

1 - 1 

2.1 Поделки из ватных дисков 

«цветок» 

1 - 1 

2.2 Поделки из ватных дисков 

«снеговик» 

1 - 1 

3 Поделки из ватных палочек 

«барашек» 

1 - 1 

3.1 Поделки из ватных палочек 

«коала» 

1 - 1 

4 Поделки из ватных палочек 

«цыплёнок» 

1 - 1 

4.1 Коллективная работа 

«Муравейник» 

1 - 1 

4.2 Коллективная работа 

«Муравейник» 

1 - 1 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

1 Знакомство с техникой нитяная 

акварель. Правила техники безо-

пасности при работе  с нитками 

1 1 - 

2 Изготовление человечков из ниток 1 - 1 

2.1 Изготовление человечков из ниток 1 - 1 

3 Изготовление оберега 1 - 1 

4 Аппликация из ниток «Котики» 1 - 1 

4.1 Аппликация из ниток «Котики» 1 - 1 

5 Салфетница «Грибок» 1 - 1 

5.1 Салфетница «Грибок» 1 - 1 

6 Итоговое занятие мини-выставка 1 - 1 
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Календарно-тематический план 

3-го года обучения 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

часов 

Теория Практика 

1 

раздел 

Введение. Работа с бумагой и 

картоном 

9 1 8 

1 

 

Введение. Техника безопасности, 

инструменты и материал, 

необходимые при работе 

1 1 - 

2 Картонажная пластика из полосок 

«черепашка» 

1 - 1 

2.1 Картонажная пластика из полосок 

«весёлый снеговик» 

1 - 1 

2.2 Картонажная пластика из полосок 

«зайчик» 

1 - 1 

3 Объёмные работы по образцу 

педагога «божия коровка» 

1 - 1 

3.1 Объёмные работы по образцу 

педагога «собака» 

1 - 1 

3.2 Объёмные работы по образцу 

педагога «ёжь на полянке» 

1 - 1 

4 Коллективные работы  «Детская 

площадка» 

1 - 1 

4.1 Коллективные работы  «Детская 

площадка» 

1 - 1 

2 

раздел 

Пластилинопластика 9 1 8 

1 Знакомство с техникой пластилино 

пластика. Правила техники безо-

пасности при работе с пластили- 

ном. Свойства пластилина. 

1 1 - 

2 Лепка с оформлением из коктейль-

ных трубочек , подготовка деталей 

картинка лягушки и стрекозы, 

нарезка трубочек. 

1 - 1 

2.1 Лепка с оформлением из коктейль-

ных трубочек.  Из заготовок делаем 

лягушку 

1 - 1 

2.2 Лепка с оформлением из коктейль-

ных трубочек. Из заготовок делаем 

стрекозу. 

1 - 1 

3 Картинка из пластилина по образцу 

педагога «бабочки» 

1 - 1 

3.1 Картинка из пластилина по образцу 1 - 1 
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педагога «подводный мир» 

3.2 Картинка из пластилина по образцу 

педагога «динозавры» 

1 - 1 

4 Коллективная работа 

«Космические дали» 

1 - 1 

4.1 Коллективная работа 

«Космические дали» 

1 - 1 

3 

раздел 

Бросовый материал  

 

9 1 8 

1 Знакомство с техникой бросовый 

материал. Правила техники безо-

пасности при работе с бросовым 

материалом 

1 1 - 

2 Поделки из одноразовых 

стаканчиков 

1 - 1 

2.1 Поделки из одноразовых 

стаканчиков 

1 - 1 

2.2 Поделки из одноразовых 

стаканчиков 

1 - 1 

3 Поделки из бросового материала 1 - 1 

3.1 Поделки из бросового материала 1 - 1 

3.2 Поделки из бросового материала 1 - 1 

4 Коллективная работа «Гусеница» 

из пластиковых бутылок 

1 - 1 

4.1 Коллективная работа «Гусеница» 

из пластиковых бутылок 

1 - 1 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

1 Знакомство с техникой нитяная 

акварель. Правила техники безо-

пасности при работе  с нитками 

1 1 - 

2 Аппликация из ниток «Бабочка» 1 - 1 

2.1 Аппликация из ниток «Бабочка» 1 - 1 

3 Декоративный  цветок из ниток 1 - 1 

3.1 Декоративный  цветок из ниток 1 - 1 

3.2 Декоративный  цветок из ниток 1 - 1 

4 Коллективная работа из нитяной 

крошки  «Клубничка», заготовка 

нитяной крошки 

1 - 1 

4.1 Коллективная работа из нитяной 

крошки  «Клубничка», оформление 

панно из заготовок 

1 - 1 

5 Итоговое занятие мини-выставка 1 - 1 
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Календарно-тематический план 

4-го года обучения 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

часов 

Теория Практика 

1 

раздел 

Введение. Работа с бумагой и 

картоном 

9 1 8 

1 

 

Введение. Техника безопасности, 

инструменты и материал, 

необходимые при работе 

1 1 - 

2 Заготовки полосок для роботы в 

технике квиллинг 

1 - 1 

3 Изготовление картинок  в технике 

квилленг по образцу педагога 

1 - 1 

3.1 Изготовление картинок  в технике 

квилленг по образцу педагога 

1 - 1 

3.2 Изготовление картинок  в технике 

квилленг по образцу педагога 

1 - 1 

4 Объёмный квиллинг 1 - 1 

5 Проектная деятельность «На 

волшебной полянке» 

1 - 1 

5.1 Проектная деятельность «На 

волшебной полянке» 

1 - 1 

5.2 Проектная деятельность «На 

волшебной полянке» 

1 - 1 

2 

раздел 
Пластилинопластика 9 1 8 

1 Знакомство с техникой пластилино 

пластика. Правила техники безо-

пасности при работе с пластили- 

ном. Свойства пластилина. 

1 1 - 

2 Объёмная композиция «Мышки» 1 - 1 

3 Изготовление картинок-

пластилинок  по образцу педагога 

1 - 1 

3.1 Изготовление картинок-пластили-

нок  по образцу педагога 

1 - 1 

4 Проектная деятельность «Земля 

времён динозавров» 

1 - 1 

4.1 Проектная деятельность «Земля 

времён динозавров» 

1 - 1 

4.2 Проектная деятельность  «Земля 

времён динозавров» 

1 - 1 

4.3 Проектная деятельность «Земля 

времён динозавров» 

1 - 1 

4.4 Проектная деятельность «Земля 1 - 1 
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времён динозавров» 

3 

раздел 
Бросовый материал  

 
9 1 8 

1 Знакомство с техникой бросовый 

материал. Правила техники безо-

пасности при работе с бросовым 

материалом 

1 1 - 

2 Изготовление поделок по образцу 

педагога 

1 - 1 

2.1 Изготовление поделок по образцу 

педагога 

1 - 1 

2.2 Изготовление поделок по образцу 

педагога 

1 - 1 

2.3 Изготовление поделок по образцу 

педагога 

1 - 1 

3.1 Проектная деятельность«Пришла 

весна». Композиция из 

одноразовых стаканчиков  

1 - 1 

3.2 Проектная деятельность «Пришла 

весна». Композиция из 

одноразовых стаканчиков  

1 - 1 

3.3 Проектная деятельность «Пришла 

весна». Композиция из 

одноразовых стаканчиков  

1 - 1 

3.4 Проектная деятельность «Пришла 

весна». Композиция из 

одноразовых стаканчиков  

1 - 1 

4 Нитяная акварель 9 1 8 

1 Знакомство с техникой нитяная 

акварель. Правила техники безо-

пасности при работе  с нитками 

1 1 - 

2 Рамка для фотографий 1 - 1 

2.1 Рамка для фотографий 1 - 1 

2.2 Рамка для фотографий 1 - 1 

3 Аппликация  из ниток «Божья 

коровка» 

1 - 1 

3.1 Аппликация  из ниток «Божья 

коровка» 

1 - 1 

3.2 Аппликация  из ниток «Божья 

коровка» 

1 - 1 

3.3 Аппликация  из ниток «Божья 

коровка» 

1 - 1 

4 Итоговое занятие мини-выставка 1 - 1 
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Список литературы для педагога 

1. Антипова, М.А. Соленое тесто. Необычные поделки и украшения. 

Красивые вещи своими руками [Текст] /М.А. Антипова – Ростов н\Д: Владис: 

М.: РИПОЛ классик, 2008. – 192с., ил. 

2. Афонькин, С.Ю. Оригами. Зоопарк в кармане [Текст]/ С.Ю. Афонькин, 

Е.Ю. Афонькина – СПб: Химия, 1994. – 64с., ил. 

3. Афонькин, С.Ю. Оригами. Собаки и коты – бумажные хвосты [Текст] 

/С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина – СПб: Химия, 1994. – 64с., ил. 

4. Горичева, В.С. Мы наклеим на листок солнце, небо и цветок [Текст]/ 

В.С. Горичева, Т.В. Филиппова – Ярославль: Академия развития: Академия 

Холдинг, 2003. – 96 с., ил. 

5. Давыдова, Т.Н. Рисуем пальчиками и ладошками. Детское 

творчество  [Текст]/Т.Н. Давыдова – М.: Стрекоза, 2010. – 20с., ил. 

6. Зайцева, А.А. Техники работы с бумагой: большая энциклопедия. 

[Текст]/ А.А. Зайцева – М.: Эксмо, 2010. – 192с.: ил. 

7. Пицык, А.А. Игрушки из соленого теста [Текст]/ А.А. Пицык – М.: 

Мир книги, 2010. – 64с., ил. 

8. Сокольникова, Н.М. Изобразительное искусство и методика его 

преподавания в начальной школе [Текст]: Учебное пособие для студ. пед. 

вузов. / Н.М. Сокольникова, М.: Академия, 1999. – 368с., 12 л. ил: ил. 

9. Солнцева, В.А. 200 упражнений для развития обшей и мелкой 

моторики у дошкольников и младших школьников: пособие для родителей и 

педагогов [Текст]: В.А.Солнцева, Т.В. Белова – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 

93с., ил. 

10. Тойбнер, А. Лучшие поделки из бумаги, картона [Текст] /А. Тойбнер, 

Н. Болгерт, Р. Крумбахер – Ярославль: Академия развития, 2008. – 48с., ил. 

11. Фатеева, А.А. Рисуем без кисточки [Текст] /А.А. Фатеева – Ярославль: 

Академия развития, 2006. – 96с., ил. 

12. Халезова, Н.Б. Народная пластика декоративная лепка [Текст] /Н.Б. 

Халезова – М.: Просвещение, 1984. – 112с., ил. 

13. Эм, А. Оригами [Текст]/ А. Эм – Минск: Харвест, 2010. – 256с., ил. 
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Рекомендуемая литература для детей 

1. Кутафьева, Н. Оригами. Бумажный конструктор для детей [Текст] /Н. 

Кутафьева – Новосибирск: Студия Дизайн ИНФОЛИО, 1994. – 72с., ил. 

2. Крупин, В.Н. В дымковской слободе [Текст]/ В.Н. Крупин – М.: 

Малыш, 1989. – 92с., ил. 

3. Проснякова, Т.Н. Уроки мастерства [Текст]/ Т.Н. Проснякова – Самара: 

Учебная литература, 2003. – 120с., ил. 

4. Соколова С. Школа оригами: Аппликация и мозаика [Текст]/ С. 

Соколова – М.:Изд-воЭксм; СПб.: Валерии СПД, 2004. – 176с., ил. 

5. Сержантова Т. Б. 336 моделей оригами[Текст]/ Т.Б. Сержантова. М.: 

Айрис-пресс.  2007.- 201с 

6. Чаварра, Х. Ручная лепка [Текст]/ Х. Чаварра – М.: Издательство АСТ, 

2003. – 64с., ил. 

 

 

 

 


